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Oddajemy w Paristwa rece Rolejny numer czasopisma ROPS - es.0.es.

Jak Patistwo zauwazyli Razde Rolejne, tegoroczne wydanie ma inny temat przewodni.
Ten numer w cafosci poswigcony jest Seniorom w zwiqzRu z realizowanym przez Samorzqd
Wojewddztwa Programem. Realizacja Wojewddzkiego Programu Polityki i Pomocy Spo-
tecznej wobec Starosci na lata 2001 - 2003 rozpoczeta si¢ w maju 2001 roku i wtasnie do-
biega Rotica. Z poczqtkiem przysztego roku przystapimy do opracowywania Rolejnego wie-
loletniego programu na rzecz 0s6b starszych. Zachecamy wszystRich Paristwa do dzielenia
sig z nami wszelRimi uwagami na temat Rsztattu tego doRumentu i Rjerunkow dziatat, ja-
Kie w nim powinny sig znaleZé.

Realizujqc Roriczqcy sig Program Rierowalismy nasze dziatania bezposrednio do 0séb
starszych, organizacji pozarzqdowych, ale takze do pracownikéw pomocy spotecznej.

W trakgie tych trzech lat, w ramach organizowanych szkoleri, przygotowalismy 277 pra-
cownikgw pomocy spotecznej wojewddztwa matopolskiego do pracy z ludzmi starymi.

W ramach dziatan z zakresu eduRacji spotecznej opracowalismy 6 wydawnictw, w tym
dwa wydania Matopolskiego Informatora dla Seniordw. Pierwsze wydanie Informatora
sfinansowane zostato z dotacji w ramach Programu Matych Dotacji Ambasady Krolestwa
Holandii. Informator, dostarczajacy osobom starszym wiadomosci nt. zmieniajgcej sig rze-
czywistosci spofecznej, cieszyt sig bardzo duzym zainteresowaniem. Mamy takze sygnaty,
iZ przyniost wymierne efekty. W pierwszym roku akademickim po wydaniu broszury, do
krakowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku zgfosito sie znacznie wigcej 0séb starszych
chetnych do uczestnictwa w zajeciach niz w latach ubiegfych. Jak sqdzq pracownicy UTW
przyczyng tego byta promocja Uniwersytetu w Informatorze.

Rozwijajac wspbtprace z organizacjami pozarzqdowymi corocznie organizowane byfy
konRursy grantowe. W trakcie realizacji Programu przyznano wsparcie finansowe organi-
zacjom spotecznym w ramach 27 grantéw, na realizacje projeRtéw pomocowych dotyczqcych
0s6b starszych. Znaczqcy jest, obserwowany na przestrzent realizacji Programu, wzrost
aktywnosci organizacji wyrazajqcy sie w ilosci podejmowanych inicjatyw w tym obszarze.
W 2000 roku na ogfoszony przez Zarzqd Wojewddztwa Matopolskiego Ronkurs zgtoszo-
no zaledwie 4 projekty. W 2001 roku - 12, w roku 2002 - 12, a w roRu biezqcym byfo ich a2
55. Zaobserwowalismy takie wiqczanie sig w pomoc seniorom organizacji pozarzqdowych
majacych szersze cele statutowe niz pomoc osobom starszym np. organizacji dziatajqcych
na rzecz 0sob niepefnosprawnych.

Realizowane inicjatywy skupiaty si¢ réwniez na promowaniu i inspirowaniu dziafar
na rzecz 0s6b starszych oraz budowaniu sieci wspdtpracy. Dzis juz mozemy powiedziet, e
posiadamy state grono wspétpracujqcych z nami 0s6b i organizacyi, Rtdre staramy sie zache-
caé do dalszych dziatati. Jednak weigz za mato si¢ mowi o problemach oséb starszych i nie-
wiele jest znaczqcych inicjatyw podejmowanych na ich rzecz.

Dlatego przygotowujqc aktualny numer biuletynu €5.0.€S staralismy si¢ zebrac opi-
sy tych dziatati, Rtore uznalismy za warte pokazania innym. Zachecamy do leRtury prezen-
towanych artykutow i zapraszamy do wsptpracy oraz wtasnych dziafari na rzecz popra-
wy sytuacji starszych mieszRaricow naszego wojewddztwa.

acliige Tocts™
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Aktywnosc¢ organizacji pozarzadowych

w dziataniach na rzecz osob starszych
Konferencja w Krakowie

Regionalny Osrodek Polityki Spo-
tecznej w Krakowie, w ramach Wo-
jewddzkiego Programu Polityki i Po-
mocy Spotecznej wobec Starosci na
lata 2001-2003, zorganizowat konfe-
rencje na temat: Aktywnos¢ organi-
zacji pozarzadowych w dziataniach
na rzecz osoéb starszych. W spotka-
niu, w charakterze prelegentéw, udziat
wzieli przedstawiciele organizacji po-
zarzadowych realizujgcych interesujg-
ce projekty dotyczgce senioréw. Ce-
lem spotkania byta prezentacja tych
inicjatyw i ich promocja, ale przede
wszystkim zainspirowanie osoéb i or-
ganizacji zainteresowanych dziatania-
mi na rzecz osodb starszych.

W spotkaniu udziat wzieto blisko
130 oséb z catej Matopolski — pra-
cownicy socjalni, liderzy organiza-
cji spotecznych, studenci. Spotka-
nie otworzyli i zaszczycili swa obec-
noscig: Pani Stanistawa Urbaniak —
Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa
(dzieki uprzejmosci ktérej moglismy
sie spotka¢ w uroczystej oprawie Sali
Obrad Urzedu Miasta Krakowa) oraz
Wicemarszatek Wojewddztwa Mato-
polskiego Andrzej Sasuta. Konferen-
cja spotkata sie réwniez z zaintere-
sowaniem mediéw — zostata nagto-
$niona min. przez TVP 3, Radio Re-
gion oraz Dziennik Polski.

Podczas spotkania zaprezentowano
dziatania organizacji pozarzadowych,

realizujgcych bardzo ciekawe projekty
~Seniorskie”. Byty to projekty, do kto-
rych dotarlismy dzieki akcji promocyj-
nej i innym dziataniom samych realiza-
toréw, ale takze dzieki naszej aktyw-
nosci w poszukiwaniu inicjatyw, kt6-
re warto nagtosnic i ktére moga stac
sie inspiracja dla wszystkich zaintere-
sowanych podejmowaniem dziatan na
rzecz starszego pokolenia.
Pokazano przyktady z r6znych
dziedzin zycia, miedzy innymi pro-
jekty dotyczace:
- dziatalnosci informacyjnej kierowa-
nej do oséb starszych (Stowarzy-
szenie Klon /Jawor, Warszawa —
Program Informacja Spoteczna);

- koncentrowania rozproszonych dzia-
tan i ich promociji (Akademia Rozwo-
ju Filantropii w Polsce, Warszawa —
Projekt ,Atlas Ztotego Wieku”);

- wprowadzania oséb starszych w za-
kres nowoczesnych technologii
(PKPS Zarzad Miejski w Tczewie
z projektem ,Ludzie starsi w XXI
wieku”),

- promocji amatorskiej twérczo-
Sci emerytéw (PZERil Krakéw —
Nowa Huta)

- pomocy w chorobie (Fundacja Po-
mocy Ludziom Dotknietym Choro-
ba Alzheimera, Krakow).

Pokazano przyktady o zasiegu
ogolnopolskim, projekty z Matopol-
ski, a takze spoza naszego Wojewodz-
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twa. Prezentowano przedsiewziecia
finansowane ze $rodkéw wewnetrz-
nych, ale tez unijnych, w tym projek-
ty niewielkie, lokalne, pokazujace, ze
mozna zrobi¢ wiele i takze siegnac
po fundusze zewnetrzne niekoniecz-
nie realizujgc pomysty o szerokim za-
siegu czy majac za sobg sztab ludzi
opracowujgcych wnioski.

Sposrdd dziatan o zasiegu ogolno-
polskim, prezentowanych podczas na-
szej Konferencji, na szczegdélne uzna-
nie zastuguje projekt ,Atlas Ztotego
Wieku”, zrealizowany przez Akade-
mie Rozwoju Filantropii w Polsce. Pro-
gram ten dofinansowany zostat przez
Unie Europejska w ramach Programu
Phare ACCESS 2000. U podstaw re-
alizacji przedsiewziecia legto prze-
konanie, ze ...,do poprawy sytuacji
0s0b starszych mogg przyczynic sie
dziatania podejmowane przez orga-

nizacje spoteczne. Jednak w Polsce
wcigz niewiele stowarzyszen czy fun-
dacji prowadzi programy adresowane
do senioréw. Oprécz barier finanso-
wych czesto przeszkodg w realizacji
tego typu inicjatyw jest brak rzetelnej
wiedzy o tym, jak skutecznie poma-
gac ludziom w podesztym wieku, jak
zachecac ich do aktywnoS$ci, dziata-
nia na rzecz innych’..

Organizacje realizujace ,Atlas Zto-
tego Wieku” w trakcie Programu chcia-
ty: ...,zbadac jakie inicjatywy angazujg-
ce osoby starsze realizowane sg w roz-
nych migjscach w Polsce, rozpowszech-
ni¢ i promowac najciekawsze przyktady
skutecznej pracy z seniorami; wzmoc-
ni¢ wymiane informacji pomiedzy tymi
organizacjami i instytucjami, ktore pra-
cujq z osobami starszymi?..

Na podstawie ankiet rozestanych po
catym kraju do réznych podmiotéw mo-
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gacych by¢ realizatorami dziatan doty-
czacych osoéb starszych, zebrano opi-
sy blisko 400 projektéw ,seniorskich”.
Te sposrod nich, ktére spetniaty wymo-
gi formalne znalazty sie w internetowej
bazie dostepnej dla wszystkich zainte-
resowanych. Najciekawszych 35 szero-
ko opisano w publikacji ,Atlas Ztotego
Wieku — JESIEN moja ulubiona pora
roku”. Wsréd wyréznionych w publika-
¢cji 35 organizaciji z catej Polski, znalazt
sie réwniez przyktad z terenu Matopol-
ski — opis dziatalnosci Klubu Seniora
w Biskupicach Radtowskich. Gratulu-
jemy i prezentujemy ponizej relacje z
dziatalnosci Klubu.

Innym zastugujacym na uznanie
projektem jest projekt ,Ludzie starsi

w XXI wieku” zrealizowany przez PKPS
w Tczewie. Organizatorzy projektu,
dbajac o zachowanie prestizu i ksztat-
tujac w spoteczenstwie szacunek dla
0s0b starszych zaproponowali Senio-
rom udziat w eksperymencie, w cza-
sie ktérego Seniorzy mieli poznac ta-
kie tajniki nowoczesnej techniki tele-
informatycznej jak obstuga bankoma-
tu, dyktafonu, telefonu komérkowego,
komputera — internetu.

Zachecam do lektury dalszej cze-
sci es.0.es — ,warto wiedzie¢”, w kto-
rej autorzy w/w projektéw dzielg sie
z Panstwem doswiadczeniami z ich
realizaciji.

Matgorzata Szlgzak
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Mamy pomysty na tworczg
| aktywng starosc!
Program Atlas Ztotego Wieku

o

atlas

T,
s

zotego wieku

Atlas Ztotego Wieku realizowany byt od listopada 2002 r. do wrzesnia 2003 r.
przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce we wspotpracy ze Stowarzy-
szeniem Klon/Jawor. Dofinansowany zostat przez Unie Europejska w ra-
mach Programu Phare ACCESS 2000.

Dostrzegamy problem

W Polsce, naszym zdaniem, nie-
wiele méwi sie o problemach oséb
starszych, brak znaczacych programoéw
skierowanych do tej grupy. W szybko
zmieniajacym sie, trapionym bezro-
bociem i recesjg spoteczenstwie pol-
skim osoby starsze czuja sie niepo-
trzebne, zepchniete na margines zy-
cia spotecznego. Nowe technologie
powoduja, ze wiedza zbierana przez
cate zycie szybko traci swa aktual-
nosc¢. Autorytet nabywany z wiekiem
stracit obecnie na znaczeniu.

Szansa na poprawe sytuacji osob
starszych sg dziatania podejmowane
przez organizacje spoteczne. Jed-
nak w Polsce wcigz niewiele stowa-
rzyszen czy fundacji prowadzi progra-
my adresowane do senioréw. Oprécz
barier finansowych czesto przeszko-
da w realizacji tego typu inicjatyw jest
brak rzetelnej wiedzy o tym, jak sku-

tecznie pomagac ludziom w podesztym
wieku, jak zachecac ich do aktywno-
$ci, dziatania na rzecz innych.

Proponujemy rozwigzanie

Poprzez realizacje programu
Atlas Ztotego Wieku chcielismy po-
kaza¢ ciekawe i sprawdzone metody
pracy z seniorami, ktére w naszych
warunkach skutecznie i trwale akty-
wizujg osoby starsze. Pragnelismy
w ten sposéb zainspirowac inne or-
ganizacje i instytucje do podejmowa-
nia podobnych dziatah we wtasnych
spotecznosciach.

Poprzez rozestane ankiety udato
nam sie zebra¢ doktadne informacje
o 385 projektach adresowanych do
senioroéw, realizowanych przez organi-
zacje pozarzadowe i instytucje w catej
Polsce. Sposréd wszystkich zgtoszo-
nych przedsiewzie¢ wybralismy 35
projektow, ktére najskuteczniej odpo-

5
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wiadajg na potrzeby i problemy os6b
starszych, a jednoczesnie moga by¢
inspiracja, dobrym przyktadem dla
innych organizacji. Te wybrane ini-
cjatywy zostaty szczegétowo opisa-
ne w publikacji ,Atlas Ztotego Wie-
ku”, sg one dowodem na to, jak wiele
réznorodnych doswiadczen i umie-
jetnosci posiadajg seniorzy, jak wie-
le potrafig da¢ innym.

ny potrzebujg ciepta, przyjazni, poczu-
cia, ze sg komus potrzebne — dlatego
w ich zyciu nie powinno by¢ miejsca
na samotno$c i bierno$c.

taczymy pokolenia!
W Atlasie Ztotego Wieku znalazto

sie az 11 projektow, ktérych realiza-
cja opierata sie na wspotpracy dzieci

Mamy nadzieje, ze zaprezentowa-
ne przez nas w Atlasie przedsiewziecia
przekonajg wielu senioréw do tego, ze
na jesieni zycia warto wyjs¢ z domu,
spedzac czas z innymi, rozwija¢ swe
zainteresowania. Zyjemy coraz dtuzej,
wczesniej przestajemy pracowacé, co
sprawia, ze ,bycie na emeryturze” sta-
nowi coraz diuzszy etap naszego zy-
cia. Osoby starsze w spos6b szczegdl-

fot. Marcin Kaminski

i senioréw. Osoby starsze bardzo cze-
sto wystepowaty w charakterze ,na-
uczycieli” opowiadajgcych mtodziezy
o dawnych wydarzeniach, zwyczajach
i tradycjach. W Latowiczu uczniowie
gimnazjum uczestniczyli w niezwy-
ktych lekcjach edukacji regionalne;.
W ramach ,prac domowych” przepro-
wadzali wywiady ze swoimi dziadka-
mi. W wyniku tych rozméw dowiedzieli



sie, jak wygladata kiedy$ ich miejsco-
wos¢, szkota, jakie noszono dawniej
stroje, jak obchodzono swieta. Senio-
rzy bardzo czesto zapraszani byli do
udziatu w dyskusji podczas lekcji edu-
kaciji regionalne;.

Z kolei w Krasniku mieszkarncy Domu
Pomocy Spotecznej zaprzyjaznili sie
z dzieémi z Wioski Dzieciecej SOS.
Podczas ferii i wakacji wspodlnie
uczestniczyli w zajeciach plastycz-
nych i muzycznych. Seniorzy uczy-
li mtode osoby: haftowania, wypla-
tania gobelinéw, wykonywania prac
z bibuty, $piewania dawnych piose-
nek. Korzysci z tych miedzypokole-
niowych spotkan wyniosty obie stro-
ny i dzieci i seniorzy.

W Stargardzie Szczecinskim stucha-
cze uniwersytetu trzeciego wieku po-
stanowili poméc miejscowemu Domo-

es.O.es

wi Dziecka. Wykonali prace: ozdoby
na choinke, maskotki, serwetki, kto-
re nastepnie zostaty sprzedane na
kiermaszu w Holandii. Dochéd z tej
aukcji umozliwit wyremontowanie ta-
zienek w Domu Dziecka.

Uczymy sie przez cale zycie!

W Tczewie seniorzy postanowili za-
poznac sie z obstugg nowoczesnych
urzadzen takich jak: komputer, telefon
komaorkowy, bankomat, dyktafon. Dzie-
ki zdobytej wiedzy poczuli sie bardziej
Ldzisiejsi”. Korzystajac z komputera sa-
modzielnie przygotowali i wydali wtasng
publikacje ,,Senior tez potrafi”. W Po-
znaniu co roku z wykfaddw, két zain-
teresowan, zaje¢ sportowych korzysta
blisko 1000 senioréw — stuchaczy uni-
wersytetu trzeciego wieku.

fot. Marcin Kaminski
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Tworcze dziatania!

Staros¢ jest czasem, kiedy wie-

le os6b odkrywa w sobie talenty ar-
tystyczne.
W Rypinie seniorzy co roku spotykajg
sie na festiwalu zespotéw artystycznych
klubéw seniora i uczestniczg w spe-
cjalistycznych warsztatach. W Janowie
Lubelskim mieszkancy Domu Pomocy
Spotecznej zatozyli zespot Spiewajacy
potaczony z teatrzykiem kukietkowym.
Spektakle pokazywane sa na przegla-
dach organizowanych w wojewddztwie,
w miejscowym hospicjum i w przed-
szkolach. Starsze kobiety z Wronowa
zatozyly zespot ludowy, wyremontowa-
ty wiejskq swietlice, zbudowaty oczko
wodne z mostkiem, w swoje dziatania
wigczajg mieszkancow.

Silni razem!

Dziatania samopomocowe wsréd
0s0b starszych nie wymagajg du-
zych naktadéw finansowych, mobi-
lizujg przy tym osoby bardziej spraw-

ne do aktywnosci na rzecz innych.
W Biatymstoku w osiedlowych gru-
pach samopomocowych dziata blisko
130 senioréw, odwiedzajg oni oso-
by samotne, chore, organizujg spo-
tkania okoliczno$ciowe, imprezy ar-
tystyczne, od 10 lat wydajg wtasne
czasopismo ,Usmiech Seniora”. Na-
tomiast w Waworkowie powstato ka-
meralne schronisko dla samotnych
starszych oso6b. Seniorzy, ktorzy
znalezli tam ,dom”, sami wykonujg
wiekszos¢ prac: uprawiajg ogrédek,
sprzataja, gotuja.

Wspomniane przedsiewziecia to
tylko fragment Atlasu Ztotego Wieku,
jesli chcg Panstwo poznac¢ pozostate
projekty, to zapraszamy do odwiedzenia
strony internetowej www.atlas.ngo.pl,
gdzie w Internetowej Bazie Inicjatyw
Seniorskich zgromadzone zostaty opi-
sy wszystkich zgtoszonych do Atlasu
przedsiewzie¢, ktore spetnity wymo-
gi formalne.

Beata Tokarz
Koordynator Programu
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Klub Seniora

w Biskupicach Radtowskich
Inicjatywa wyrozniona w publikacji ,Atlas Ztotego Wieku”

Klub Seniora w Biskupicach Ra-
dtowskich powstat 13 lat temu, w 1990
roku. Pomystodawczynig Klubu Se-
niora byta pani Stanistawa Tracz, na-
uczycielka jezyka polskiego w miej-
scowej szkole podstawowej. Jezdzac
z wystepami swojego dzieciecego ze-
spotu teatralnego obserwowata star-
szych ludzi biorgcych udziat w rozma-
itych przegladach artystycznych. Za-
pragneta przeniesc¢ to doswiadczenie
do swojej miejscowosci, aby zakty-
wizowa¢ starszych mieszkancow
i by w ten sposéb ocali¢ od zapo-
mnienia miejscowe zwyczaje i ob-
rzedy regionalne. Pani Stanistawa
swoim entuzjazmem zarazita kie-
rowniczke Wiejskiego Domu Kultu-
ry, Janine Guzy. Obie panie, cho-
dzgac od domu do domu, namawia-
ty starsze osoby do powotania Klu-
bu Seniora. Na pierwsze spotkanie
przyszto az 50 oséb.

Klub
to bardzo prezna instytucja

Dzisiaj Klub to nieformalna
grupa liczaca 30 cztonkéw i mimo
ze nazywa sie Klubem Seniora, to nie
ma w nim zadnych ograniczen wieko-
wych — w praktyce wiekszo$¢ czion-
kow jest w wieku emerytalnym. Raz
w miesigcu organizowane sg spotka-
nia catego Klubu, natomiast spotka-

nia robocze, w mniejszych grupach,
odbywaijg sie czesciej — albo w Wiej-
skim Domu Kultury, albo w domach
cztonkdéw. Przez wiele lat kierowni-
kiem i duszg Klubu byta pani Anna
Btazej, obecnie Klub prowadzi pani
Genowefa Tomolik.

Seniorzy z Klubu prowadzg
warsztaty kroju i szycia, zdrowego
zywienia, przygotowujq prelekcje na
temat ziét, zdrowia skierowane do
catej spotecznosci. Co kilka miesie-
¢y, w ramach integracji pokolen i za-
znajamiania dzieci z tradycjami i zwy-
czajami regionalnymi, organizowane
sg spotkania z mtodzieza szkolna.
Starsi opowiadajg miejscowe legen-
dy, wspominaja, opisujg dawne ob-
rzedy i tradycje.

W ciggu 13 lat istnienia Klubu
seniorzy az 41 razy wyjezdzali na
wycieczki autokarowe i pielgrzymki.
Zwiedzili w tym czasie m.in. Lancut,
Oswiecim, Wroctaw, Zakopane oraz
szereg sanktuariow: Kalwarie Zebrzy-
dowska, Lichen, Czestochowe.

Bez Klubu Seniora
nie byloby zycia we wsi

Smiato mozna powiedziec, ze
Klub organizuje zycie kulturalne
wsi: co roku w Wiejskim Domu Kul-
tury odbywa sie zabawa zwana ,,Opfat-
kiem’’ w ktérej zwykle bierze udziat
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lec

Warto wiedz

ok. 100 -150 mieszkancow Biskupic.
Dochéd z biletéw przeznaczony jest na
optacenie kapeli, przygotowanie posit-
kéw oraz inne wydatki organizacyjne,
a reszta funduszy zasila kase Klubu.

W 1991 roku Klub Seniora byt
wspotorganizatorem obchodow
600-lecia istnienia wsi: w programie zna-
lazt sie pokaz przedstawienia Chrzest
wsi przygotowanego przez seniorow.
Z kolei w 2000 roku cate Biskupice
oraz goscie z okolicznych miejscowo-
$ci bawili sie na festynie z okazji 10-lecia
Klubu Seniora. Impreze u$wietnito wy-
stawienie Wesela krakowskiego.

Coroczne Dozynki potaczone
z przygotowywaniem wienca dozyn-
kowego to takze inicjatywa Klubu. We

wspotpracy z mieszkancami przygo-
towano juz 18 wiencow. Biskupickie
dzieta znane sg w catym regionie, po-
niewaz niemal we wszystkich konkur-
sach zdobywaja pierwsze miejsca lub
wyroznienia.

W obronie lokalnej tradycji

Seniorzy aktywnie podtrzymujg
lokalne tradycje. We wszystkich uro-
czystosciach koscielnych biorg udziat
w uszytych wlasnorecznie strojach
regionalnych. Czesto uczestniczg
w weselach, tworzac barwny koro-
wod — ubrani na ludowo, zajezdzajq
wozem zaprzezonym w konie, przy
wtérze skocznej muzyki. Takze przy
smutnych okazjach zachowujg tra-
dycyjny zwyczaj i zmartych czton-



kow Klubu zegnajg w regionalnych
strojach. Ich dziatalnos¢ jest bardzo
widoczna we wsi i doceniana.

Jednym z ciekawszych projektéw
Klubu Seniora jest Wesele krakowskie,
czyli widowisko przygotowane pod fa-
chowym okiem etnografa, pani Jani-
ny Kalicinskiej, bedgce doktadnym
odtworzeniem regionalnych obrze-
déw weselnych. Spektakl powstat
na podstawie zapamietanych przez
najstarszych mieszkancéw dawnych
zwyczajow, zabaw weselnych, przy-
Spiewek, przesadow. Przedstawienie
cieszy sie uznaniem specjalistow ze
wzgledu na duzg zgodnos$¢ z pierwo-
wzorem: kazdy element stroju jest do-
pracowany z ogromng pieczotowito-
Scig, panie nie moga stosowac¢ zad-
nych wspotczesnych upiekszen, ma-
kijazy, fryzur. Do tej pory Wesele kra-
kowskie pokazywane byto 17 razy,
ostatnio m.in. na Wojewddzkim Prze-
gladzie Zespotow Folklorystycznych
,O pawie pioro i gliniany dzban” w Tar-
nowie, gdzie réwniez zdobyto | nagro-
de. Sukcesy przedstawienia przyno-
szg zaszczyt catej spotecznosci.

Z korzyscia dla wszystkich

W dziatania Klubu zaangazowanych
jest ponad 30 os6b, oprocz cztonkow
sg to miedzy innymi pani etnograf, pla-
styk, muzyk z kapeli i dyrektor Gmin-
nego Osrodka Kultury Sportu i Czytel-
nictwa w Radtowie. Wspierajg ich wo-
lontariusze: mtodziez licealna z Bisku-
pic i nauczyciele z miejscowej szkoty
podstawowej, ktérzy z ochotg wyste-
puja w Weselu krakowskim.
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Z dziatalnosci Klubu korzystaja
wszystkie grupy wiekowe. Ale dla
senioréw ma ona szczegolne znacze-
nie: dzieki zajeciom w ramach Klubu
czuja sie potrzebni, sg bardziej aktyw-
ni, zadowoleni z zycia, a dzieki zdo-
bywaniu licznych nagréd i uznania ze
strony specjalistow czujg sie dowar-
tosciowani. Osoby starsze przetama-
ty bariere strachu przed wystapienia-
mi publicznymi, a wcigz nowe pomy-
sty i projekty nie pozwalajg im mysle¢
o wieku i chorobach. Klub jest miej-
scem, gdzie ludzie starsi wcigz czujgq
sie potrzebni i wzajemnie sie wspie-
raja. ,Razem tatwiej nam zy¢”.

TD21 OLIDA
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WSPOLPRACA

e Gminne Centrum Kultury, Sportu
i Czytelnictwa w Radtowie — opta-
ca prowadzgcych kursy i warszta-
ty, kapele biorgca udziat w Weselu
krakowskim, autobus dowozacy na
konkursy zwigzane z dozynkowym
wiencem i pokazywaniem Wesela
krakowskiego

o Wiejski Dom Kultury — udostepnia po-
mieszczenia na spotkania i zabawy

e Szkota Podstawowa w Biskupicach
Radtowskich — ogélna wspétpraca

e Parafia Matki Boskiej Czestochow-
skiej w Biskupicach Radtowskich —
organizacja wspolnych uroczystosci

e Rada Sotecka — wspotpraca przy
organizacji imprez

e Biblioteka — zorganizowanie wysta-
wy z okazji 10-lecia Klubu Seniora

e Powiatowe Biuro Folklorystyczne,,So-
kot” w Tarnowie — wspotpraca ogol-
na, pomoc w znalezieniu etnografa

NAGLOSNIENIE
PROJEKTU

Przy okazji konkursow i przegla-
dow ukazujg sie informacje w prasie
-,Gazeta Wyborcza”, ,Gazeta Kra-
kowska”, ,Temi”. Na antenie Radia

Krakéw prezentowany byt reportaz
z okazji 10-lecia Klubu Seniora, te
uroczyste obchody patronatem ob-
jat ,Dziennik Polski”.

Od poczatku dziatalnosci Klubu
pani Anna Bfazej prowadzi bogato ilu-
strowang kronike grupy, na jej podsta-
wie zostat opracowany i wydany pa-
mietnik opisujacy rok po roku wszyst-
kie wydarzenia organizowane przez
Klub Seniora z Biskupic Radfowskich.
Publikacja ta trafita do miejscowych
bibliotek.

KONTAKT

KLUB SENIORA pani Anna Btazej
ul. Bohateréw Wrzes$nia 16

33 -130 Biskupice Radtowskie
tel.: (0-14) 678 15 47

*w/w artykut pochodzi z publikacji

Atlas Ztotego Wieku — ,JESIEN moja
ulubiona pora roku”.

Materiat wykorzystano za zgodg
Akademii Rozwoju Filantropii w Polsce.
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Seniorzy chca sie uczyc!
Inicjatywa wyrdzniona w publikacji ,Atlas Ztotego Wieku”

Zarzad Miejski Polskiego Komite-

tu Pomocy Spotecznej w Tczewie re-
alizowat program skierowany do os6b
w podesztym wieku z terenu miasta
pod hastem ,LUDZIE STARSI W XXI
WIEKU”.
Zostat on sfinansowany przez Przed-
stawicielstwo Komisji Europejskiej w
Polsce w ramach Programu ACCESS
Micro i realizowany byt w okresie od
stycznia do czerwca 2002 roku. Ce-
lem projektu byto zaznajomienie oséb
starszych z podstawami nowoczesnych
elementéw postepu technologicznego
takich jak: telefony komérkowe, dyk-
tafony, komputery, czy drukarki.

Projekt zostat zaplanowany dla
20-tu uczestnikdw (senioréw) z tere-
nu miasta Tczewa, jednakze ze wzgle-
du na ogromne zainteresowanie, po-
szerzono grupe do 30 oséb.

Realizacja przedsiewziecia odby-
wata sie w oparciu o cykl spotkan i za-
je¢ (300 godzin), zaréwno teoretycz-
nych jak i praktycznych. Jedng z form
aktywizacji ludzi starszych byty spo-
tkania dotyczace telefonii komorko-
wej, podczas ktorych seniorzy po-
znawali praktyczne zasady uzytko-
wania telefonéw takie jak: wybiera-
nie numeréw, wysytanie SMS — 6w,
uzupetnianie spisu telefonow.

ZDITM OJIDM
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Warto wiedz

Podczas innych zaje¢ zaprezento-
wano uczestnikom projektu wady i za-
lety kart bankomatowych oraz zasa-
dy dziatania dyktafonu, na ktéry na-
grywali swoje opowiadania.

Seniorzy gromadzili tez materiaty
do publikaciji pt. ,Senior tez potrafi”...
ktérej tematyka obejmowata 3 roz-
dziaty: ,Przepisy kulinarne — Z kuchni
babuni”, ,Madrosci i przystowia” oraz
~Skarbnica wspomnien”. Seniorzy
dzielili sie swoimi doswiadczeniami,
przedstawiali ciekawe zbiory ksigzko-
we, stare i sprawdzone przepisy ku-
linarne oraz pamiatki z okresu mie-
dzywojennego.

Najwiekszym zainteresowaniem
cieszyty sie zajecia w pracowni kom-
puterowej. Do dyspozyciji senioréw
byty 3 komputery. Podczas zaje¢ ad-
resaci projektu nabywali podstawowe

wiadomosci na temat sprzetu kom-
puterowego: jego uruchamiania, two-
rzenia dokumentéw i wykonywania
operacji zachowania ich na dysku.
Nie zabrakto praktycznego wykorzy-
stania nabytych informaciji czyli prze-
pisywania we wtasnych plikach ma-
teriatbw gromadzonych do publika-
cji oraz drukowania zapisanych tek-
stéw. Stworzong wspolnymi sitami
publikacje wydano w 100 egzem-
plarzach, a w ramach uroczystosci
zakonczenia projektu — kazdy jego
uczestnik oraz goscie otrzymali eg-
zemplarz. Ponadto publikacje przeka-
zano Miejskiej Bibliotece Publicznej,
szkotom ponadpodstawowym z te-
renu miasta, lokalnym Domom Po-
mocy Spotecznej, a takze instytucji
pracujacej na rzecz osoéb starszych
w Czechach.



Podczas trwania projektu zor-
ganizowano 2 konkursy. Tematem
pierwszego z nich byto zaprojekto-
wanie strony tytutowej do tworzo-
nej publikacji, natomiast drugi do-
tyczyt utozenia najciekawszych zy-
czenh z okazji ,Dnia Dziecka”. Spo-
$réd wszystkich uczestnikéw wyto-
niono laureatéw.

Projekt ,,Ludzie starsi w XXI wieku”,
realizowany przez Zarzad Miejski Pol-
skiego Komitetu Pomocy Spotecznej
w Tczewie byt inicjatywa, ktéra umozli-
wita osobom w podesztym wieku naby-
cie nowych umiejetnosci — mozliwosci
korzystania z oprzyrzadowania kompu-
terowego, internetu, a takze telefonéw
komorkowych. Pozwolito to seniorom
na samorealizacje oraz podejmowanie
dziatan tworczych, przyczynito sie do

es.O.es

wzrostu ich samodzielnosci, a takze
poczucia wtasnej wartosci.

Pani Barbara Szczerbinska, osoba
odpowiedzialna za monitoring przed-
siewziecia z ramienia Przedstawiciel-
stwa Komisji Europejskiej w Polsce
okreslita projekt mianem ,peretki”.

Nalezy rowniez wspomniec, ze
dzieki przedsiewzieciu nastgpita ak-
tywizacja uczestnikéw oraz integracja
ze srodowiskiem lokalnym poprzez ak-
tywne uczestnictwo w zyciu spotecz-
nym, np. podczas korzystania z sieci
w kawiarence internetowe;.

Inicjatorem projektu, a jednocze-
$nie koordynatorem w czasie jego re-
alizacji, byta Julita Jakubowska Pre-
zes Zarzadu Miejskiego PKPS, nato-
miast zespot realizujgcy sktadat sie
z trzech moderatoréw oraz dwuna-
stu wolontariuszy.

15
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Ambitne dziatania grupy senio- sanym przez jednego z uczestnikow
réw, ich otwarcie na nowosci niesio- projektu, ktory jest uwienczeniem ni-
ne przez wspotczesnosc znalazty gte- niejszego przedsiewziecia.

bokie i piekne odbicie w wierszu napi-
Julita Jakubowska

Ludzie starsi w przyszos¢
Z nadziejq patrzq ochoczo

I wszystkim wokofo stuiq radg

/

I swojgq pomocq.
WhnuRom historig opowiadajq

lec

I dawne czasy im przyblizajq.
Wiec 1 ty cztowieRu wesoty,
Pokochaj seniorow

I bqdz im skory.

Daj im swq mitos¢

I troske malerikg,

By XXT wiek nie byt dla nich mekg.

Warto wiedz




akademia
petni zycia
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Akademia Petni Zycia

Akademia Petni Zycia jest stowa-
rzyszeniem zatozonym przez osoby
w $rednim i starszym wieku. Naszym
celem jest poprawa jakosci zycia ludzi
z tej grupy wiekowej i przeciwdziatanie
ich marginalizacji spoteczne;j.

Poprzez tworzenie réznorodne;j
platformy edukacyjnej, populary-
zacje osiggnieé nauki i techniki, ze
szczegoblnym uwzglednieniem tech-
niki komputerowej, oraz tworcze or-
ganizowanie czasu wolnego, chcemy
wykreowac i spopularyzowa¢ nowy
model emeryta: cztowieka nowocze-

shego, samodzielnego, takiego ktory
chce i potrafi aktywnie uczestniczy¢
we wspotczesnym Swiecie.

Nasze stowarzyszenie liczy 50
cztonkéw. Posiadamy wtasng pra-
cownie komputerowg z 5-cioma sta-
nowiskami i matg sale seminaryjna.
Wyposazenie pochodzi wytgcznie z da-
rowizn i grantow. | z tych zrddet tez
optacamy koszty wynajecia i eksplo-
atacji lokalu. Nie mamy pracownikéw
etatowych, a cata nasza dziatalno$¢
opiera sie wytacznie na pracy spotecz-
nej cztonkéw stowarzyszenia.

wpeng ()

21ODJUI
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Organizujemy cykliczne wyktady
i seminaria na interesujace naszych
cztonkéw tematy (takie jak literatura
wspotczesna, filozofia, judaizm, wy-
brane zagadnienia dotyczace zdro-
wia), prowadzimy réznorodne formy
szkolen komputerowych przeznaczo-
ne w szczegolnosci dla kobiet, w $red-
nim i starszym wieku.

Jest u nas kotko brydzowe i od-
bywajg sie spotkania klubowe w ra-
mach grupy ,Rocznik 40-ty”. Orga-
nizujemy réwniez kursy i konwersa-
cje z jezyka angielskiego prowadzo-
ne przez rodowitg Amerykanke. Pla-
nujemy zorganizowanie koétka tanecz-
nego pod kierownictwem profesjonal-
nych instruktorow tanca.

Od listopada uruchamiamy Otwar-
tq Pracownie Komputerowa, dla osob
w $rednim i starszym wieku, gdzie
w wyznaczonych godzinach bedzie

mozna przyj$¢ i w przyjaznej atmos-
ferze zapoznac sie z obstugag kom-
putera, rozwing¢ swoje umiejetno-
Sci, uzyskac¢ porade czy tez do wia-
snych celow skorzystac¢ z kompute-
ra lub internetu.

Staramy sie wykorzystywaé moz-
liwosci tworzone przez Unie Europej-
ska i zagraniczne fundacje, uczest-
niczac w organizowanych przez nie
konkursach grantowych. | odnosimy
na tym polu pierwsze sukcesy.

W maju i czerwcu biezgcego roku
zrealizowali$my projekt finansowa-
ny z funduszy europejskich pod na-
zwa ,Seniorzy w Europie — Edukacja
dla Integracji”. W ramach tego projek-
tu grupa 50-ciu senioréw z Krakowa
wzieta udziat w dwudniowym wyjez-
dzie szkoleniowym do Ojcowa gdzie
pod kierunkiem naukowcoéw z Uni-
wersytetu Jagiellonskiego uczylismy

‘-\_ }




sie jak i gdzie mozna zdobywa¢ in-
formacje o Integracji Europejskiej i jak
korzysta¢ z nowoczesnych form prze-
kazu. Integralng czescig tego projek-
tu byt kurs komputerowy dla senioréw
uczacy postugiwania sie internetem.
Kurs ten cieszyt sie duza popularno-
Scig, gdyz juz sama mozliwos$¢ zapo-
Znania sie z zasadami pracy kompu-
tera w mitych i bezstresowych warun-
kach stanowita duza atrakcje.

Kolejny wygrany konkurs — tym ra-
zem ogtoszony przez Przedstawi-
cielstwo niemieckiej fundacji Henri-
cha Boella — pozwolit nam na zorga-
nizowanie seminarium na temat roli
komputera w powstawaniu i przeta-
mywaniu marginalizacji kobiet w sred-
nim i starszym wieku w rodzinie i spo-
teczenstwie, kierowanego do przed-
stawicielek organizacji spotecznych
z catej Polski. Impreza ta odbyta sie
w Ojcowie w dniach 28-30 wrzesnia
b.r. Na seminarium dyskutowalismy
o problemach jakie majg starsze ko-
biety z komputerem i sposobach ich
rozwigzywania. MowitySmy tez o tym
jak i dlaczego nalezy zachecac kobie-
ty z tej grupy wiekowej do nauki ob-
stugi komputera oraz jak zorganizo-
wac dobry kurs komputerowy. Semi-
narium uswietnit wyktad znanego kra-
kowskiego farmakologa - prof. Jerze-
go Vetulaniego nt. ,Wspomaganie pa-
mieci i funkgji intelektualnych u kobiet
w $rednim i starszym wieku”.

Wystgpilismy takze do kolejnych dwdch
programow unijnych o dofinansowa-
nie projektéw adresowanych do lu-
dzi starszych — mieszkancéw Krako-
wa. Pierwszy projekt o nazwie ,Klub
seniora — Europejczyka” ma na celu
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przyblizenie seniorom, w lekkiej i przy-
jemnej formie, problematyki europej-
skiej. Projekt bedzie trwat 7 miesie-
cy — kazdy miesigc bedzie miat wio-
dacy temat, z ktérym bedg zwigzane
organizowane w nim prelekcje, dys-
kusje, szkolenia, warsztaty, a przede
wszystkim zabawy. Drugi projekt —
»Seniorzy wobec spoteczenstwa in-
formacyjnego” — bedzie skupiat sie na
wprowadzeniu ludzi starszych w tajni-
ki nowoczesnej komunikacji ze szcze-
gélnym uwzglednieniem komputera
i internetu. Seniorzy bedg mieli oka-
zje ,zaprzyjazni¢ sie” z komputerem
i uzyskaé wiedze, ktéra pomoze im
lepiej zrozumie¢ Swiat wspoétczesny
i zachodzace w nim zmiany.
Tego czy projekty te otrzymajg fi-
nansowe wsparcie z Unii Europej-
skiej dowiemy sie przed koncem
biezgcego roku.
Planujemy tez udziat w unijnych pro-
jektach miedzynarodowych. Dzieki po-
mocy Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Matopolskiego nawigzalismy
kontakty z duniska instytucjg ksztatca-
cq dorostych, z ktérg wspolnie chce-
my poprowadzi¢ miedzynarodowy pro-
jekt o nazwie www.piekny-wiek. Wita-
$nie teraz ustalamy szczego6ty tego
przedsiewziecia, ktérego gtéwnym ce-
lem bedzie miedzynarodowa wymia-
na do$wiadczenh w zakresie przybli-
zania ludziom starszym techniki kom-
puterowej i jej zastosowan.
Niezwykle waznym elementem na-
szej dziatalnosci jest wspieranie i inicjo-
wanie réznorodnych oddolnych inicja-
tyw senioréw i stuzenie im pomocg or-
ganizacyjna i techniczna. To u nas znaj-
dujg swoje miejsce i zyczliwe wsparcie
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spontanicznie tworzace sie grupy se-
nioréw o charakterze samoksztatcenio-
wym czy hobbystycznym.

Dzieki wsparciu Petnomocnika ds.
Roéwnego Statusu Kobiet i Mezczyzn,
ktorego biuro zajmuje sie rowniez pro-
blemami dyskryminacji ze wzgledu na
wiek, zatozyliSmy wtasng strone in-
ternetowg — redagowang przez se-
niorow — cztonkéw naszego Stowa-
rzyszenia www.apz.krk.pl

Tak duza réznorodno$¢ podejmo-
wanych przez nas dziatan odzwiercie-
dla aktualne potrzeby naszych czion-
kow i sympatykoéw oraz wychodzi na-

przeciw problemom, ktére niesie Swiat
wspotczesny.

Jednakze ogromna ilos¢ pracy or-
ganizacyjnej stanowi dla nas powaz-
ny problem. Majac do dyspozyciji tyl-
ko prace spoteczng naszych czton-
koéw oraz bardzo ograniczone $rodki
finansowe nie zawsze jestesmy w sta-
nie zrealizowa¢ nowe pomysty. Dla-
tego tez chcieliby$my nawigza¢ $ci-
stg wspotprace z jednostkami samo-
rzadu i innymi organizacjami aby nie
schodzac z wybranej przez nas drogi
ku nowoczesnosci coraz skuteczniej
rozwigzywac problemy senioréw.

Barbara Kaszkur — Niechwiej
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Bywajq ludzie,
ktérzy odnajdujg mtodos¢ swojg
dopiero u schytku zycia

Wzory zaczerpniete z innych Dzien-
nych Doméw Pobytu, zapat i zaan-
gazowanie realizatoréw sprawity, ze
powstato miejsce potrzebne i przyja-
zne - Dzienny Dom Pobytu dla os6b
Starszych i Niepetnosprawnych (DDP)
w Oswiecimiu, ktory dziata w struk-
turach organizacyjnych Miejskiego
Osrodka Pomocy Spoteczne;.

DDP rozpoczat swojag dziatalnosé
w listopadzie 2002 r. Mottem, ktére
przyswieca od poczatku jego dziatal-
nosci sg stowa Jeana Paula: ,Bywa-
jg ludzie, ktérzy odnajdujg mtodo$c
swojg dopiero u schytku zycia’.

Placéwka jest przeznaczona dla 50
0s6b. Srednia wieku uzytkownikéw to
ok.70 lat. Najstarsza kobieta ma 91 lat.
Uzytkownicy to przewaznie osoby sa-
motne, pozbawione rodziny i majace
trudnosci z samodzielng egzystencja,
wycofane ze spoteczenstwa (to oso-
by po udarze moézgu, zawale serca,
z demencjq starczg, chorobg Alzhe-
imera, z réznego rodzaju niepetno-
sprawnosciami i schorzeniami soma-
tycznymi, ale takze osoby, ktére naj-
zwyczajniej czujg sie samotne i chcg
jeszcze cos zrobic¢ dla innych).

Zadaniem Dziennego Domu Po-
bytu dla Oso6b Starszych i Niepetno-
sprawnych jest fizyczna i psychicz-
na aktywizacja uzytkownikéw, po-
moc w zachowaniu samodzielnosci

i integracji ze srodowiskiem, zapew-
nienie opieki potrzebujacym, cwicze-
nie form komunikowania sie, stymu-
lacja emocjonalna, ksztattowanie po-
czucia wiasnej wartosci i przydatno-
Sci w spoteczenstwie, usprawnianie
czynnosci samoobstugowych i zdol-
nosci manualnych.

DDP zapewnia uzytkownikom dzie-
sieciogodzinng (od 6.00 do 16.00)
opieke i pomoc, 2 positki dziennie
oraz mozliwos¢ korzystania z wie-
lu form terapii: plastycznej (malowa-
nie, rysowanie, lepienie, szycie, wy-
klejanie, haftowanie, szydetkowanie,
dzierganie, itp.), muzycznej (wspol-
ne $piewanie, stuchanie muzyki, ta-
niec, terapia relaksacyjna, gra na in-
strumentach), kulinarnej, turystycznej
i rehabilitacji ruchowe;.

Wsrdd uczestnikbw omawianych
form terapii wzrasta poziom aktyw-
nosci zyciowej. Widmo ,$Smierci spo-
tecznej” zostaje oddalone, rozwiewa
sie. Nasi Seniorzy na nowo odkrywa-
ja wtasne mozliwosci i znajdujg sa-
tysfakcje ptynaca z bezinteresowne;j
aktywnosci spotecznej i intelektual-
nej. Uprawiana przez nich amatorsko
tworczos¢ artystyczna niejednokrot-
nie zaskakuje swym pieknem, estety-
ka i inwencja. Nalezy zaznaczyc¢, ze
wiekszos¢ ,artystow” zaczeta ,upra-
wia¢” sztuke dopiero po przybyciu do
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zentacje

Pre

placowki (ich dzieta bedziemy mogli
podziwia¢ na wystawie organizowane;j
w Oswiecimskim Centrum Kultury, ktd-
ra odbedzie sie w listopadzie br.).

Dom posiada specjalnie wydzie-
lone pomieszczenia do spozywania
positkéw, muzykoterapii, terapii pla-
stycznej, rehabilitacji ruchowej, pomo-
cy pielegniarskiej, jest rowniez ,kacik
spokoju”’- pokdj w ktérym uzytkowni-
cy moga potozy¢ sie i odpoczac. Do
dyspozycji mieszkancéw sg opieku-
nowie, terapeuci, rehabilitant, piele-
gniarka, psycholog. Osobom, ktére
z przyczyn zdrowotnych nie moga
same dotrze¢ do osrodka, Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej za-
pewnia transport.

DDP jest miejscem realizacji za-
interesowan, a takze aktywnego spe-
dzania wolnego czasu. Poza zajecia-
mi terapeutycznymi uzytkownicy biorg

udziat w spotkaniach okoliczno$cio-
wych, takich jak: $piewanie koled przy
wigilijnym stole, Sniadanie Wielkanoc-
ne, Mikotajki, Andrzejki, Walentynki,
Dzien Dziadka i Babci, Dzien Ko-
biet, Dzier Seniora, Bal Karnawa-
towy i wiele innych. Duzo radosci
sprawiajg im takze zabawy tanecz-
ne. W planie zaje¢ nie brakuje réw-
niez gtosnego czytania, wycieczek,
spotkan integracyjnych oraz prelek-
cji na temat zdrowia.
W ramach prac uzytecznych, domow-
nicy pracujg w ogrodzie i uprawiajg
ogrodek warzywny. Mieszkancy domu
z zapatem oddajg sie majsterkowaniu,
naprawie starych zegarkow, z upodo-
baniem grajg w karty, szachy, ogla-
daja ciekawe filmy na video.
Pomagamy Staruszkom w zacho-
waniu sprawnosci funkcji poznawczych
przez angazowanie ich umystu w réz-




ne dodatkowe zajecia: rozwigzywanie
krzyzéwek, czytanie ksigzek i czaso-
pism, ogladanie zdjec z przesztosci,
uktadanie puzzli czy gry planszowe.
Te krétkie ,,spacery umystowe” sprzy-
jaja walce ze staroscia.

Wszyscy ,domownicy” tworzg jed-
ng wielkg rodzine. Pomagaja sobie,
wspieraja sie, dbaja o siebie. Nikt tu-
taj nie czuje sie samotny. ,Do tej pory
siedziatem w domu, wychodzitem na
przymusowy spacer i zakupy. Goto-
watem obiad, ktéry wystarczat mi na
caty tydzien. Nic mi sie nie chciafo.
Odkad trafitem do tego Domu, moje
zycie sie zmienito. Niczego lepsze-
go mi nie trzeba’ — powiedziat kie-
dys usmiechniety pan Jozef — jeden
z uzytkownikéw.

Mito jest popatrze¢ na radosne,
szczesliwe twarze ludzi, ktérzy prze-
bywajg w swiecie o jakim dotad tyl-
ko marzyli. Dzienny Dom Pobytu dla
Osodb Starszych i Niepetnosprawnych
jest sposobem na samotnosé. Przez
naszg dziatalnos¢ chcemy udowod-
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ni¢, ze staros¢ nie musi by¢ stanem
przykrym, czasem rozgoryczenia, le-
kéw i bezczynnosci, staros¢ moze byc
dostojna, rozwazna, sprzyjajaca po-
szukiwaniu sensu zycia, a zatem nie
pozbawiona nadziei i pragnien. DDP
jest domem petnym usmiechnietych
ludzi, dla ktérych poczucie humoru to
bron, ktérej uzywajg w walce z prze-
ciwnosciami losu i niesionym przez
nie smutkiem i bélem.

Wspodlne przebywanie wiele nas uczy
przede wszystkim cierpliwosci, wyrozu-
miatosci, toleranciji, okazywania uczué,
empatii, spokoju i opanowania.
Personel przez swoje poswiecenie,
oddanie i ciepto zyskat sobie zaufa-
nie i szacunek swoich podopiecz-
nych. Najwiekszg zaptatg dla niego
sg usmiechniete twarze, oczy wy-
petnione wdziecznoscig i stowa: ,To
dla nas wielki dar spotkac¢ w jesieni
zycia ludzi dla ktorych jesteSmy naj-
wazniejsi.

Ireneusz Jarnot
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Uniwersytet Trzeciego Wieku
jako sposob na zycie

Niejeden z nas, przechodzac na
emeryture zadaje sobie dramatyczne
pytanie: Czyz juz nic ciekawego mnie
nie czeka, tylko wegetacja na margi-
nesie aktywnego zycia? Czy moje ist-
nienie zostanie zredukowane do roli
babci, dziadka, cioci i nic wiecej?... Dla
wielu oséb jest to okres bardzo trud-
ny, konczy sie pewien etap naszego
zycia i co dalej... Smutne, ciggnace
sie w nieskonczonosc¢ godziny, cza-
sem depresja, zwlaszcza gdy nad-
chodzi pora ostatecznego pozegna-
nia sie z kims bliskim — i pustka.

Tak by¢ nie musi. Moze warto spoj-
rze¢ na swoje zycie z innej perspek-
tywy. Pozytywnej. Powiedzie¢ sobie,
ze ta nowa sytuacja ma swoje uroki.
Okazuije sie, ze wreszcie mam czas dla
siebie, moge sie poswieci¢ realizacji
swojego ,ja’, swoich marzen, zaintere-
sowan. Moge zgtebia¢ dziedziny wie-
dzy dla samej przyjemnosci poznawa-
nia, a nie dlatego, ze jest to wskazane
ze wzgledéw zawodowych. Moge sie
zatroszczy¢ o swoj stan zdrowia, za-
dba¢ o kondycje fizyczna i samopoczu-
cie psychiczne. Sadze, ze taki komfort
psychiczny, wazny dla dobrego samo-
poczucia, daje mozliwos¢ i umiejetnosc
bycia z drugim cztowiekiem. Jestem
pewna, ze takie holistyczne podejscie
do czlowieka prezentuje Uniwersytet
Trzeciego Wieku. Jest to forma ksztal-
cenia ustawicznego ludzi starzejacych
sie, zapoczatkowana we Franc;ji i oko-
to 30 lat temu przeniesiona i zaadap-

towana tworczo do polskich warunkéw
przez profesor Haline Szwarc.

Przeniesienie idei UTW do Oswie-
cimia wydawato sie dos¢ karkotomnym
przedsiewzieciem. Niewielkie, ok. 42-ty-
sieczne miasto, bez tradycji akademic-
kich, spotecznosc¢ nie wykazujaca spe-
cjalnej aktywnosci. Tymczasem okazato
sie, ze jest to strzat, jesli nie w dziesiatke,
to z catg pewnoscig w dziewigtke.

Na spotkanie organizacyjne wiosng
1997 roku przyszio kilkadziesigt oséb.
Rok akademicki rozpoczety wyktadem
inauguracyjnym prof. Jacka Wodza roz-
poczeto ponad stu dorostych studen-
téw, a wiasciwie studentek, bowiem ce-
chg charakterystyczng UTW, nie tylko
w Oswiecimiu, jest nieznaczny udziat
w zajeciach przedstawicieli ptci me-
skiej. Na koniec w roku 2002/2003 za-
pisanych byto 117 uczestnikéw, w tym
3 mezczyzn.

Na rozpoczeciu roku 2003/2004 po-
jawito sie kilkanascie nowych twarzy.

Zauwazalnie wzrasta zaintereso-
wanie dziatalnoscig UTW. C6z takie-
go kryje sie pod tg nazwa. Z pewno-
$cig réoznorodnos¢ struktur organi-
zacyjnych, bo w zaleznosci od wa-
runkow lokalnych wybiera sie opty-
malng formute organizacyjng. U nas
w Oswiecimiu Uniwersytet Trzecie-
go Wieku istnieje przy Oswiecimskim
Centrum Kultury.

Oczywiscie jak przystato na uniwer-
sytet, odbywajg sie tu wyktady, gtow-
nie z zakresu nauk humanistycznych,



bo takie sg zainteresowania stuchaczy,
ale takze dotyczace medycyny zarow-
no konwencjonalnej, jak i niekonwencjo-
nalnej, a od biezacego roku planowany
jest tez cykl wyktaddw dotyczacych zja-
wisk fizyki. Jednak zdecydowanie naj-
wiekszg popularnoscia cieszg sie wy-
ktady dot. sztuki, zaréwno ze wzgledu
na atrakcyjna tematyke, jak i osobowosé
wyktadowcy dr. Janusza Watka.

Procz wyktadéw stacjonarnych or-
ganizowane sg wyjazdy do muzedw, te-
atru i krajoznawcze, czesto tez potaczone
z wyktadami. Dziatajg tez sekcje: tkactwa
artystycznego ,,Osnowa”, w ktorej sg tak-
ze osoby uprawiajgce malarstwo, sekcja
literacka ,Poetica”, grupy w ktérych dba
sie o sprawnos¢ fizyczna czyli ptywac-
ka, rehabilitacyjna oraz Tai Chi.

W najblizszym czasie rozpocznie-
my zajecia na kursie komputerowym.
W miare mozliwosci stuchacze uczest-
niczg w konferencjach naukowych, np.:
w 2002 roku brano udziat w nastepuja-
cych konferencjach: ,Edukacja a ojczyzna
lokalna”, ,O$wiecim miasto z przeszto-
Scig, miasto z przysztoscia”, ,Od propa-
gandy nienawisci do dialogu i wspoipra-
cy”, ,Tadeusz Makowski — zycie i twor-
czos¢” oraz w cyklu wyktadow dotycza-
cych historii i kultury Zydowskie;.

Wiele radosci dajg stuchaczom spo-
tkania integracyjne, przy kawie, herbacie
i lampce wina. Mozna pospiewac i po-
rozmawiaé, poczuc¢ sie zwigzanym z in-
nymi ludZmi serdeczng wiezia.

Oczywiscie miewamy takze proble-
my. Rzadko korzystamy z wyktadowcow
mieszkajacych w O$wiecimiu, gdyz jak
juz wezesniej wspomniatam, nie ma tu
srodowiska naukowego. Najczesciej
korzystamy z nauczycieli akademic-
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kich krakowskich i katowickich, ale nie
tylko, bywaja tez goscie z Warszawy,
Cieszyna, Bielska, Lublina.

Nie omijajg nas takze problemy fi-
nansowe, ktére czesto ograniczajg na-
Sze zamierzenia.

Mamy takze atuty, z ktérych naj-
wazniejszym sg ludzie — otwarci, mto-
dzi duchem, chcacy by¢ razem i razem
szuka¢ pewnych wartosci.

Paradoksalnie plusem jest tez pro-
blem z odlegtoscig od centréw nauko-
wych, gdyz najczesciej dajg sie namo-
wi¢ do wspdtpracy naukowcy o nieprze-
cietnej osobowosci, otwarci na innych,
ludzie wielkiego serca.

Nie bez znaczenia jest mozliwosé
korzystania z sal wykladowych oraz wy-
posazenia audiowizualnego Oswiecim-
skiego Centrum Kultury. To tyle po stro-
nie atutow. Wystarczy jednak, by feno-
men Uniwersytetu Trzeciego Wieku mogt
zaistnie¢ i dziata¢ w naszym $rodowi-
sku. Juz siodmy rok.

Dlaczego polecam te forme dziatal-
nosci dla oséb starzejgcych sie? Dlate-
go, ze dziatalno$¢ UTW nie dotyczy tyl-
ko zdobywania wiedzy, lecz jest wielo-
ptaszczyznowa propozycja dla ludzi ak-
tywnych i ciekawych zjawisk otaczaja-
cego nas Swiata. Z pewnoscig nie jest to
panaceum na wszystkie problemy neka-
jace ludzi starszych, ale sadze, ze jest to
jeden ze sposobdw na godne i ciekawe
zycie dla tych, ktorzy sie nie poddaja,
ktorzy majq szersze aspiracje i marze-
nia, ktorzy sa sktonni iS¢ za radg zawar-
ta w wierszu Emila Zegadtowicza: , Zte
mysli ostaw diabtom, a petne pogody
serce — naprzeciw sercom nies’.

Karolina Domider
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Dzien Seniora w Zagorniku

16 pazdziernika, godzina 16.
Mgliste, dzdzyste czwartkowe po-
potudnie.

Do kosciota parafialnego w Za-
gorniku, niewielkiej liczacej 2 tysigce
mieszkancow wioski lezacej w pobli-
zu Andrychowa, sciggaja wierni. Wol-
nym krokiem, wszak wiek juz nie ten
i nogi juz tak nie niosg jak niegdys.
Choc jest to powszedni dzien tygo-
dnia seniorzy z Zagérnika ttumnie
gromadza sie w kosciele, by uczcic¢
25-tg rocznice pontyfikatu Jana Paw-
ta ll, tez Seniora. Po mszy Swietej,
w Domu Kultury w Zagoérniku spoty-
kajg sie na biesiadnej czesci spotka-
nia. Odswietnie ubrani, usmiechnieci
zasiadajg do stotéw. Sala wypetniona.
Na zaproszenie odpowiedziato ponad
120 oséb. To pierwsze spotkanie dla
Senioréow w Zagorniku.

Jak do tego doszto?

Pomyst na spotkanie dla senioréw
zrodzit sie w kregu ludzi mtodych. Kil-
kunastoosobowa grupa oséb uczest-
niczac w wakacyjnych rekolekcjach
w Domu Oazowym w Zagorniku, pro-
wadzonych przez ks. dr Jana Nowaka
— ojca duchownego krakowskiego Se-
minarium, wytyczyta przestrzen swo-
jego dziatania: pomoc seniorom. Ja-
sne stato sie, ze aby pomagac trzeba
najpierw poznac i zrozumie¢ potrze-
by, pragnienia, a takze troski i proble-
my seniorow. Wytonity sie poszcze-
golne zadania. W gazetce parafialnej
zaczety ukazywac sie artykuty o god-

nej starosci, o wartosci wieku sedziwe-
go, o zagrozeniach zwigzanych z za-
tracaniem wartosci, o dyskryminacji
0so6b starych, chorych, o eutanazji.
Prace redakcyjng podjeli najmtodsi
cztonkowie grupy: licealisci. Kolejng
propozycjg byto przygotowanie spo-
tkania dla senioréw, w czasie ktore-
go bytaby mozliwosé bezposrednie-
go zapytania senioréw o ich potrzeby
i oczekiwania. Ustalono, ze 16 paz-
dziernika — dzien papieski to najlep-
szy termin na takie spotkanie. Kie-
rownik Domu Kultury i jednoczesnie
cztonek grupy mtodych — Matgorzata
Surzyn zaproponowata, by to spotka-
nie odbyto sie w Domu Kultury. Po-
myst spotkania popart rowniez pro-
boszcz parafii ks. Stanistaw Wilko-
tak oferujgc swg pomoc w zorgani-
zowaniu akg;ji.

Przygotowania ruszyty.

Zaproszenie odczytane zostato
w kosciele, a nastepnie doreczono
je seniorom osobiscie w miejscu ich
zamieszkania. Impreze poparty an-
drychowskie instytucje: Centrum Kul-
tury i Wypoczynku, Osrodek Wspie-
rania Rodziny oraz sponsorzy: Fir-
ma ,Maspex” z Wadowic i Piekar-
nia ,Magdalenka” z Zagoérnika. Pra-
ce zwigzane z przygotowaniem spo-
tkania wykonali pracownicy Domu Kul-
tury wspierani pomoca przez grupe
mtodych. Powstat réwniez program
artystyczny na biesiadne spotkanie,
a jego zasadniczym celem byto zak-



tywizowanie senioréw do tworzenia
klimatu spotkania. Stad w programie
znalazto sie wspdlne Spiewanie daw-
nych piosenek przy akompaniamen-
cie akordeonu oraz stuchanie goral-
skich gawed.

Dobrze, bo razem.

Czwartkowe popotudnie, inne
niz zwykle. Zazwyczaj taki powsze-
dni dzien seniorzy spedzajg samotnie,
najczesciej wpatrzeni w ekran telewi-
zora. W ten czwartek sg razem, $pie-
waja, wspominaja. Jest wiele zabawy
i radosci. Rodzinna atmosfera udziela
sie wszystkim uczestnikom spotkania.
Jest gwarno i wesoto. Po sali wedruje
mikrofon, odwazniejsi $piewajg badz
opowiadajg anegdoty. Mfodzi podajq
do stotu. Jest jak w rodzinie. Seniorzy
zapytani o to, czy pragng sie spoty-
kac czesciej w swoim gronie wyrazili
cheé do uczestniczenia w kolejnych
spotkaniach. Zyczenia seniorom oso-
biscie ztozyli ks. Jan i ks. Stanistaw,
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Burmistrz Miasta Andrychowa: Jan
Pietras oraz mtodzi. Podczas spotka-
nia rozdano seniorom: ,List do oséb
w podesztym wieku” Jana Pawta I,
pamigtkowe kalendarze oraz ,Infor-
matory dla senioréw” otrzymane z Re-
gionalnego Osrodka Polityki Spotecz-
nej w Krakowie.

Udato sie i co dalej?

Spotkanie podobato sie seniorom.
Echa tego spotkania docierajg z r6z-
nych stron. Seniorzy organizujg sie
w mate grupki i wysuwajg swoje po-
mysty. Ciekawa wydaje sie by¢ inicja-
tywa zorganizowania przez seniorow
spotkania dla mtodych. Mtodzi z ko-
lei zbudowani kontaktem z seniorami
planujg dla nich kolejne atrakcje: wie-
cz6r andrzejkowy w listopadzie i wi-
gilijke w grudniu.

Naprawde dobrze by¢ razem.

Barbara Surzyn
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We wspolpracy

Ztota Jesien

Corocznie, od o$miu juz lat, w Kra-
kowie odbywajg sie niecodzienne spo-
tkania — Przeglady Zespotéw Ama-
torskich senioréw, zatytutowane ,,.Zto-
ta Jesien”. Organizatorem tych spo-
tkan jest Zarzad Oddziatu Rejonowe-
go Polskiego Zwigzku Emerytéw Ren-
cistéw i Inwalidow Krakéw — Nowa
Huta, a inicjatorka i pomystodawczy-
nig Pani Przewodniczaca Leokadia
Pawlus. Pierwszy taki przeglad od-
byt sie we wrzeéniu 1996 roku. Byt
on odpowiedzig na potrzebe pozy-
tecznego spedzania czasu i spetnia-
nia sie seniorow. W pierwszej edycji
Przegladu udziat wziety cztery zespo-
ty amatorskie dziatajgce przy kotach
terenowych PZER:Il.

Z czasem zasieg Przegladéw znacz-
nie sie powiekszyt, corocznie powstajg
nowe zespoty, a i ich programy sa co-
raz bogatsze. Dzi$ przy wypetnione;j
po brzegi sali zespoty prezentujg swoj
dorobek artystyczny — wokalny i kaba-
retowy, wykorzystujgc wtasne teksty,
a kilkusetosobowy ttum zebranych wi-
dzow (réwniez seniordéw, ale tez i ich
rodzin, przedstawicieli wladz, sponso-
réw i sympatykéw) gorgco oklaskuje
wykonawcow. Seniorzy sami pisza tek-
sty piosenek $piewanych na melodie
popularnych utworéw, sami uktadajg
prezentowane skecze czy scenki ka-
baretowe. W jesieni zycia osoby star-
sze realizujg swoje mtodziehcze ma-
rzenia wczesniej, z braku czasu, od-
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ktadane ciagle ,na p6zniej”. Dzieki ta-
kiej aktywnosci seniorzy zapominajg
o problemach dnia codziennego nio-
sac tez rados¢ innym, wystepujac ze
sowim programem w domach pomo-
cy spotecznej, domach dziecka czy na
inauguracjach Przegladow.

Ci, ktérzy nie czujg sie dobrze
w Swiattach reflektoréw, piszac wier-
sze w domowym zaciszu, moga z kolei
zaprezentowac swa tworczos¢ w ra-
mach Przegladéw Amatorskiej Twor-
czosci Poetyckiej ,Zycie Stowami Ma-
lowane”, organizowanych przez Zwia-
zek od roku 1998. Lacznie odbyto sie
juz 6 takich imprez. Udziat w Przegla-
dach poetyckich jest dla os6b star-
szych duzym przezyciem i mozliwo-
Scig tworczego spedzania wolnego
czasu. Twérczos¢ poetéw amato-
row prezentowana na Przegladach

nie idzie w zapomnienie. W rok po
pierwszej edycji Przegladu ukazat
sie almanach ,,Zycie Stowami Malo-
wane”. Obecnie po kazdym z prze-
gladéw wydawane sg podobne alma-
nachy, zawierajace wybrane utwory
poetéw amatoréw, dajagce seniorom
mozliwos$¢ dotarcia ze swojg twor-
czoscig do szerszego grona odbior-
cow. Ponizej prezentujemy Panstwu
wiersz pochodzacy ze zbioru wyda-
nego w roku biezacym.

Matgorzata Szlgzak

Doceniajgc znaczenie takich inicjatyw Zarzad
Wojewddztwa Matopolskiego zadecydowat
wesprzec finansowo ich realizacje w ramach
Wojewddzkiego Programu Polityki i Pomocy
Spotecznej wobec Staro$ci.
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Jestes

Jestes moim usmiechem,

mym spokojnym oddechem,
Jestes pieknym, uroczym snem.
Cieptym stonkiem, gdy zechcesz,
Swiezym, czystym powietrzem,
i pogodnym, radosnym dniem.

Z tobg wszystRo jest dobre,
nawet zimy — te chfodne,

i jesienne, ponure dni.

Z tobg rados¢ na wiosne,
wszystko latem tak proste,
razem z tobq, tak stodRo sig $ni.

Jestes pieknq pogodq,

mego Zycia ostodg,

1 receptq na kazde zfo.

Z tobg dobrze sig marzy,

Riedy twarz jest przy twarzy,

tak bezpiecznie przez Zycie sig szto.

Wanda Kotulska

We wspdipracy
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Wyjazdy seniorow w Polske

Tytut tego krétkiego przegladu wy-
darzen w $srodowisku Senioréw od-
powiada potrzebom tego srodowiska
i jest spetnieniem jego marzen — ,czy
jatam jeszcze pojade...?”". Marzenia
te spetniajg seniorzy Krowodrzy dzieki
Pomocy Regionalnego Osrodka Poli-
tyki Spotecznej w Krakowie.

W wyniku staran Zarzadu Rejonu
Krowodrza Polskiego Zwigzku Eme-
rytéw Rencistow i Inwalidow uzyska-
lismy cenng pomoc w formie gran-
tu na zorganizowanie wycieczek in-
tegracyjnych senioréw do Polskich
Parkéw Narodowych. Nasze oczeki-
wania spetnity sie. Zainteresowanie
tymi wyjazdami jest ogromne. Wia-
$nie dzielimy sie ,na sSwiezo” spo-

strzezeniami po pierwszej wyciecz-
ce do Babiogorskiego Parku Narodo-
wedo, ktéra odbyta sie w dniu 18-go
wrzesnia br. Wycieczka byta z géry
przez nas zaprogramowana w drob-
nych szczegétach, tak aby jak naj-
wiecej zobaczy¢, jak najmniejszym
wysitkiem. Do naszych zyczen do-
stosowat sie takze przewoznik, ktéry
spetnit wszystkie nasze prosby. Dopi-
sata tez wspaniata pogoda — to byta
prawdziwa Ztota Polska Jesien. Jed-
nym stowem uczestnicy sg zachwy-
ceni, a organizatorzy zadowoleni.
Cho¢ celem byt Park Babiogorski,
to udato sie nam odwiedzi¢ tez: Wa-
dowice, Zawoje i Przetecz Krowiarki.
Uczestnicy mogli w siedzibie dyrek-
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cji Parku zapoznac¢ sie, z prezento-
wang w efektowny sposob roslinno-
$cig i zwierzyng Babiej Gory. Zapo-
znano sie tez z dziedzictwem kultu-
rowym gorali babiogorskich. Podzi-
wiac¢ to wszystko byto mozna niemal
na zywo dzieki ekspozycji i odtwo-
rzeniom ptasich gtoséw oraz niedz-
wiedzi z Babiej Géry. Po ogladnie-
ciu filmu mozna byto przed budyn-
kiem podziwiac¢ roslinnos¢ babiogoér-
ska. Styszatem gtosy: ,warto tu przy-

Jjechac jeszcze raz, a gdyby sit star-

czyto mozna by sprobowac wyruszy¢

na szlaki”.

Zatozenia strategiczne tego typu
wyjazdoéw sg absolutnie stuszne bo:
- seniorzy majg szanse wybrac sie

na wycieczke, aby w swoim dotych-
czasowym lub nowym srodowisku
poczu¢ sie potrzebnymi,

- seniorzy odkrywajg uroki kraju oj-
czystego i to niezaleznie od tego
czy ,tam” kiedys juz byli czy nie,

- emeryci poréwnujg zmiany otocze-
nia i ze zrozumieniem podchodza do
spraw rezerwatow, parkéw i ochro-
ny srodowiska,

- ozywajg — pragng uczestniczy¢
w tego typu spotkaniach ,autoka-
rowych” bo w autokarze otrzymali
od organizatorow spiewniki z pio-
senkami ,z dawnych lat” i pospie-
wali sobie...

Piszacy te stowa uczestniczyt w tej
wycieczce. Jeszcze dtugo beda trwaty
rozmowy na temat udanej imprezy —
jak méwig Panowie Seniorzy. Czekamy
na nastepna wycieczke do Parku Gor-
czanskiego. Postaramy sie wéwczas
pogtebi¢ nasze spostrzezenia.

Dzi$ wypada serdecznie podzigko-
wac uczestnikom za ich zdyscyplino-
wanie, a organizatorom — Pani Barba-
rze Szutakiewicz i Stefanowi Mielnic-
kiemu — wyrazi¢ szczeg6lng wdziecz-
no$¢ za sprawng organizacje.

Stefan Jucha

Doceniajgc znaczenie takich inicjatyw Zarzad
Wojewddztwa Matopolskiego zadecydowat
wesprzec finansowo ich organizacje w ramach
Wojewddzkiego Programu Polityki i Pomocy
Spotecznej wobec Staro$ci.
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Nowe akty prawne

Dz.U.03.159.1547

USTAWA

z dnia 16 lipca 1998 r.

Ordynacja wyborcza do rad gmin,
rad powiatéw i sejmikow wojewodztw
(tekst jednolity)

Dz.U.03.159.1548

USTAWA

z dnia 4 wrzesnia 1997 r.

o dziatach administracji rzadowej
(tekst jednolity)

Dz.U.03.165.1591

USTAWA

z dnia 29 sierpnia 2003 r.

0 zmianie ustawy o zamoéwieniach
publicznych

Dz.U.03.166.1608

USTAWA

z dnia 9 lipca 2003 r.

o zatrudnianiu pracownikéw tym-
czasowych

Dz.U.03.166.1613
ROZPORZADZENIE

RADY MINISTROW

z dnia 18 wrzesnia 2003 r.

w sprawie okreslenia wysokosci
odsetek ustawowych

Dz.U.03.166.1616
ROZPORZADZENIE

MINISTRA GOSPODARKI, PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ

z dnia 29 sierpnia 2003 r.

w sprawie szczego6towych zasad
obliczania i trybu przekazywania
gminom dotacji celowej ze sSrodkow
Panstwowego Funduszu Rehabili-
tacji Oséb Niepetnosprawnych

Dz.U.03.170.1656
ROZPORZADZENIE

MINISTRA GOSPODARKI, PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ

z dnia 26 wrzes$nia 2003 r.

w sprawie przyznawania renty so-
cjalnej.

Dz.U.03.173.1677
ROZPORZADZENIE

MINISTRA GOSPODARKI, PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ

z dnia 16 wrzesnia 2003 r.

w sprawie zmiany rozporzadzenia
w sprawie szczegotowych zasad i
trybu powotywania oraz odwoty-
wania cztonkéw Rady Nadzorczej
Panstwowego Funduszu Rehabili-
tacji Osob Niepetnosprawnych, a
takze szczego6towych zasad dzia-
tania Rady Nadzorczej i szkolenia
jej cztonkéw oraz wysokosci ich
wynagrodzenia za udziat w posie-
dzeniach Rady.
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