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Jak poméc rodzinie w sytuacji rozstania? RoPS

WSTEP

Konflikty mogq sie pojawi¢ w kazdej rodzinie. Bywa, ze sytuacje
konfliktowe przeradzajg sie w kryzys ,nie do rozwigzania”. Wtedy
dochodzi do rozstania/rozwodu. Dla matzonkéw sg to sytuacje za-
wsze bardzo trudne. A dla dzieci? Dla dzieci jest to prawdziwe ,trze-
sienie ziemi”! Jak przeprowadzi¢ dzieci najmniej bolesnie przez ten
etap naszego zycia rodzinnego? Jak da¢ dzieciom odczué¢, ze po-
mimo rozstania ich rodzice nadal nimi pozostang i co rownie wazne
w ich relacjach niewiele sie zmieni? Na te pytania postaramy sie
odpowiedzie¢ w tym poradniku. Ma on w sposob praktyczny po-
moc Panstwu chronié Wasze dzieci w momencie podejmowania
ostatecznej decyzji o rozstaniu/rozwodzie. Jesli sami nie sprostacie
Panstwo temu obowigzkowi lub pojawig sie jakiekolwiek trudnosci
znajdziecie tutaj szczegotowe informacje na temat mediacji rodzin-
nych oraz praktyczne wskazowki jak stworzy¢ plan opieki rodziciel-
skiej zabezpieczajgcy potrzeby Wasze i Waszych dzieci — przede
wszystkim potrzebe kontaktu z obojgiem rodzicow. Przestajecie
Panstwo by¢ matzonkami, ale pamietajcie, ze rodzicami pozosta-
jecie nadal.

Zwracamy Panstwa uwage na te aspekty w bardzo waznym mo-
mencie ustawodawczym. Z dniem 13 czerwca 2009 roku weszta
w zycie nowelizacja Kodeksu rodzinnego i opiekunczego. Zgodnie
z tg nowelizacjg pozostawienie petnej wtadzy rodzicielskiej obojgu
rodzicom jest mozliwe tylko wtedy, jezeli rodzice przedstawig sa-
dowi porozumienie o sposobie wykonywania wtadzy rodzicielskiej
i utrzymywaniu kontaktow z dzieckiem. | wtasnie w takich rozwia-
zaniach pragniemy Panstwa wspierac.

Dziekuje za wspotprace w przygotowaniu poradnika Maciejowi Tan-

skiemu z Centrum Mediacji Partners Polska oraz Rafatowi Milew-
skiemu ze Stowarzyszenia Mediatorow Rodzinnych.

Katarzyna Wojtanowicz
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Rozdziat |

CO MOZESZ ZROBIC, ZEBY POMOC
DZIECKU JAK NAJLEPIEJ ZNIESC
WASZE ROZSTANIE?

Przed rozstaniem (rozwodem):

1) Poznaj prawo — zwiaszcza kodeks rodzinny i opiekunczy; za-
siegnij porady prawnej, poznaj konsekwencje réoznych form roz-
wodu (bez orzekania o winie, z orzeczeniem winy wytacznie jed-
nej strony albo obu stron); zdecyduj, o jaki rodzaj opieki (wtadzy
rodzicielskiej) bedziesz sie ubiega¢, jak okreslisz miejsce za-
mieszkania dziecka.

2) Zalatw najpilniejsze sprawy — bez wzgledu na to, jak chtodno
to brzmi, lepiej z gory zaplanowac rozstanie niz zostawi¢ rodzine
nagle i ,znikng¢”; mato jest gorszych rzeczy dla dziecka, niz za-
uwazy¢ rano lub po powrocie ze szkoty, ze taty (mamy) nie ma
i wszystkich jego (jej) rzeczy tez... Te gtdwne sprawy to: komu
i co powiedzie¢ o rozwodzie (zwtaszcza jak powiedzie¢ o tym
dziecku), mieszkanie, tymczasowy harmonogram odwiedzin
i kontaktéw z dzieckiem, tymczasowa umowa co do ptatnosci na
rzecz rodziny, ewentualnie tymczasowy podziatu rzeczy lub majat-
ku. Dzieci chcg wiedzie¢, gdzie i jak mieszka to z rodzicow, ktére
sie wyprowadzito. Jesli nie ma jakichs powaznych przeszkéd, po-
kaz im, jak teraz mieszkasz. Jesli chodzi o Twoje kontakty z dzie-
ckiem, to na poczatek opracuj z jego matka/ojcem tymczasowy
harmonogram chocby na pierwszy miesigc, a potem na kolejne.

Pienigdze: zdecydujcie, kto i na jakich zasadach bedzie mie¢ do-
step do wspdélnego konta bankowego i kart kredytowych, kto pokry-
wa biezgce rachunki, kto i ile bedzie tozy¢ na dziecko.

Majatek: wstepne ustalenia mogg dotyczy¢ samochodu, mebli, rze-
czy codziennego uzytku potrzebnych odchodzgcemu matzonkowi.

4
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Ostateczny podziat catego waszego majatku moze sie dokonaé
pozniej.

Nie podejmuj radykalnych, daleko idacych decyzji dotyczgacych two-
jego zycia, jak np. zmiana pracy czy przeprowadzka do innej miej-
scowosci — na to przyjdzie czas, gdy okrzepniesz emocjonalnie.

3) Powiedz o rozstaniu swojemu dziecku — najlepiej zrob to
wspolnie z zong (mezem), cho¢ na pewno nie bedzie to tatwe.
Ten moment jest jednak kluczowo wazny dla Waszego dziecka
ze wzgledu na okazanie jednosci rodzicow w obliczu dramatycz-
nej sytuacji w ich zwigzku. Dziecko nie moze poczu¢, ze bezpo-
wrotnie traci jednego z rodzicow. Poniewaz zapamieta tg rozmo-
we do konca zycia, przygotuj sie do niej najlepiej jak to mozliwe:
umow sie precyzyjnie z drugq strong, co powiecie, nie mow nic
negatywnego o mamie/tacie dziecka, nie sprzeczaj sie z nim/nia.
Kiedy powiedziec¢? Jak najszybciej po tym, gdy ostateczna decy-
zja zostata podjeta. Dzieci domyslajg sie o wiele wiecej, niz to sie
wydaje dorostym, zwitaszcza mezczyznom. Na rozmowe z dzie-
ckiem zarezerwujcie sobie duzo czasu, niech nic Wam nie prze-
szkadza (wylacz telewizor, scisz komorke itd.). Nie oczekuj zbyt
wiele od dziecka (,ze mnie zrozumie”) — zwlaszcza mate dzieci
nie wiedzg jeszcze, co to mitos¢, matzenstwo, zdrada, rozwdd.
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Jak dzieci rozumieja rozwod?

NIEMOWLETA Brak rozumienia
DWU- Rozumiejg, ze jedno z rodzicéw nie mieszka
TRZYLATKI w domu, ale nie wiedzg dlaczego

Rozumiejg, ze rodzice sg zli, smutni i nie miesz-

PRZEDSZKOLAKI ! . L
kajg razem, ale nie rozumiejq dlaczego
SZKOLA (ob. 20 rodzios u s o Kochaa | e bed
PODSTAWOWA b. € roazice Juz sig 1a eda
razem mieszkac)
GIMNAZJALISCI Rozumieja, co to jest rozwdd, ale wcale nie mu-
| LICEALISCI szg go zaakceptowac

Podczas rozmowy o rozstaniu bardzo wazne jest to, co moéwisz,
ale zwlaszcza JAK to mowisz. Dzieci rozumiejg emocje, odczytu-
jac Twojg mowe ciata. Jesli jestes zdruzgotany(a), przygnebiony(a),
roztrzesiony(a) i okazujesz to nie mogac sie opanowac, Twojemu
dziecku prawdopodobnie tez sie udzieli ten stan.

Co powiedzie¢? Miodszym dzieciom trzeba da¢ wyjasnienie proste,
jednoznaczne i uczciwe — co nie oznacza wchodzenia we wszystkie
drastyczne, doroste szczegoty. Nie badz sedzig. Nie ktam. Powiedz
na przyktad tak:

Tata i ja od dtuzszego czasu probowalismy sie porozumiec i roz-
wigzac rozne problemy miedzy nami. DoszlisSmy do wniosku, ze
nie mozemy juz ze sobg razem mieszkac i postanowiliSsmy sie
rozwie$c. Zdajemy sobie sprawe, ze to bardzo bolesna decyzja.
Oboje bardzo cie kochamy i nigdy nie przestaniemy cie kochac
Zrobimy wszystko, zebys$ nadal miat(a) mame i tate, tak jak do-
tychczas. Ale bedziemy mieszkac oddzielnie.
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To oczywiscie tylko ,esencja” jednej z propozycji takiej rozmowy.
Przygotuj sie na reakcje emocjonalne (ptacz, ztos¢) i wiele pytan,
cho¢ nie wszystkie bedg wypowiedziane od razu. Uprzedzajac je,
powiedz, gdzie dziecko bedzie mieszkaé, co sie nie zmieni w jego
zyciu a co ulegnie zmianie. Jezeli rozmawiasz ze starszym dzie-
ckiem, powiedz, co robiliscie, zeby ocali¢ matzenstwo. Nie réb
z siebie ofiary (drugiej strony) ani ,jedynego sprawiedliwego”, ktory
musi odejs¢, bo diuzej nie moze zniesc ,tej chorej sytuac;ji”.

W kazdym jednak przypadku, bez wzgledu na to, czy rozmawiasz
z dzieckiem sam(a), czy razem z zong/mezem, uznaj i uszanuj
uczucia Twojego dziecka. Pozwol mu sie wyptakac, wykrzyczec,
zrozum jego bol. Przygotuj sie, ze bedziesz musiat(a) powtorzy¢ te
trudng wiadomos$c¢ jeszcze nie raz — na przyktad, gdy ktadac je spaé
ustyszysz: ,Zostaniesz z nami na noc?”.

W trakcie i po rozwodzie (rozstaniu)

1) Unikaj sporéow sadowych o dziecko — specyfika procesu sgdo-
wego (czy to o wtadze rodzicielskg, czy o miejsce zamieszkania
lub alimenty), kiedy dwie strony walczg na sali sgdowej przeciw-
ko sobie, powoduje narastanie poczucia wrogosci miedzy by-
tymi matzonkami, co nieuchronnie odbija sie na ich kontaktach
z dzieckiem. Jesli chcecie sie dogadac¢ bez posrednictwa sadu
i adwokatoéw, skorzystajcie z mediacji rodzinnej (adresy osrod-
kow w woj. matopolskim na koncu). Celem mediacji jest dopro-
wadzi¢ matzonkdéw do takiego porozumienia, ktére jest do przy-
jecia przez obie strony, dobrowolnie. Jesli jednak nie zawrzecie
kompromisu, to zawsze potem mozecie pojs¢ do sadu.

2) Odiéz na bok urazy, gdy rozmawiasz z bylym mezem/zona
o dziecku — nie musisz sie z nim/nig przyjazni¢, ale wypracuj taki
rodzaj wzajemnych stosunkow, ktory sprzyja wykonywaniu Twojej
roli jako matki lub ojca. Im lepsze bowiem panujg miedzy Wami
stosunki, tym tatwiej dziecku znies¢ Wasz rozwdd i tym lepszym
ojcem/matkg bedziesz dla swojego dziecka. Jak to zrobi¢? Prze-
de wszystkim wymieniajcie sie informacjami o dziecku, — o tym,
jak mu idzie w szkole, o stanie zdrowia, jak sie bawi, co ,zbroito”,
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czego nowego sie nauczyto itd. Dawaj dobry przyktad — to Ty
pierwszy(a) informuj bytg(ego) zone/meza w sposob jasny i sku-
teczny. Nie przekazuj informacji przez dziecko. W sprawach doty-
czgcych dziecka najpierw rozmawiaj z jego ojcem/matka, a potem
dopiero z samym dzieckiem. Gdy jedna strona czuje sie pomijana
w decyzjach, to stawia opor, nie zgadza sie na cos (czego od niegj
chcesz), nawet jesli wyglada to dla niej korzystnie.

3) Nie kité¢ sie z bylg zona/mezem w obecnosci dziecka — bez
wzgledu na wiek dziecka, zawsze przynosi mu to szkody. Kiétnia
uczy, jak nie rozwigzywac problemow. Twoje dziecko nie moze
Was oglada¢ tylko w sytuacjach negatywnych, konfliktowych.
Pomysl jak pozytywny wychowawczo przykfad dajecie, gdy po-
kazujecie mu, ze umiecie sie dogadac¢, pomimo konfliktu miedzy
Wami. Kiécenie sie przez telefon powoduje u dziecka podob-
ne skutki i uczy je zachowan niepozadanych w dorostym zyciu.
A powodem ktétni moze by¢ cokolwiek — od spraw zasadniczych
(pienigdze, majatek, kontakty z dzieckiem itp.), przez sprawy
zwigzane z biezgcym wychowywaniem (wyboér szkoty, wyjazd na
wakacje, kieszonkowe itp.) po drobiazgi: nowa fryzura corki, pa-
rominutowe spoéznienie na odwiedziny, niedoprane ubrania.

4) Nie réb z dziecka szpiega czy postanca — nie ,rozmawiaj’
z drugg strong za posrednictwem dziecka (,powiedz mamie, ze
zatatwitem ci sSwietne wakacje”), nie postuguj sie nim, zeby co$
uzyskac (,powiedz tacie, zeby ci kupit buty, bo mamusia nie ma
pienigzkéw”), ani nie wypytuj go o sytuacje osobistg drugiego ro-
dzica (,czy na tej wycieczce byt z mamag jakis pan?”). Jesli dzie-
cko przekazuje Ci wiadomosci od bytej zony/meza, porozmawiaj
z nia/nim i powiedz wyraznie, ze chcesz dostawac informacje
bezposrednio od niej/niego, a nie przez dziecko — to ulzy dziecku
i sprawi, ze nie bedzie ,przektaman” w trakcie przekazywania.
Jesli zorientujesz sie, ze dziecko jest wypytywane o Twojg sy-
tuacje osobistg, to w bezposredniej rozmowie powiedz drugiej
stronie, ze cie to niepokoi i wyjasnij dlaczego.

5) Nie réb z dziecka swego sojusznika (w walce z bylg zona/
mezem) — Twoje dziecko naprawde chce kocha¢ Was oboje.
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Nie pytaj wiec, kogo z Was ,bardziej kocha” (nigdy!), z kim chciato-
by mieszka¢, z kim jecha¢ na wakacje czy spedzi¢ swieta, bo takie
pytania stawiajg dziecko przed koniecznoscig niechcianego wybo-
ru jednego rodzica. Nie zabiegaj o poparcie dziecka w Twoich sta-
raniach np. o zwiekszenie alimentow (,jesli Twoj ojciec nie zgodzi
sie na podwyzszenie alimentdw, nie sta¢ nas bedzie na wakacje
w gorach, jak w zesztym roku, i na tg nowg sukienke, ktéra tak
Ci sie podobata”) lub o zmiane termindw kontaktéw z dzieckiem
(,jesli mama nie zgodzi sie na zmiane dnia naszych spotkan, to
niestety nie zobaczymy sie w sobote i nie pdjdziemy na mecz”).
Na dtuzszg mete przynosi to efekty odwrotne do zamierzonych
— dziecko zniecheca sie do rodzica, ktéry chce je przekabaci¢ na
swojq strone. Ponadto, moze sie nauczy¢ swiadomie gra¢ Wami.
Kiedy dziecko jest starsze, moze miec juz wtasne zdanie na przy-
ktad na temat spedzania wolnego czasu (ferii, wakacji) czy Swiat.
Zadajgc mu pytania o wybor, jasno okresl, kto podejmie ostatecz-
ng decyzje — Ty z bytym mezem/zonag, czy dziecko. Jesli pytasz je
o opinie, z kim chce jecha¢ na wakacje, to badz przygotowany(a)
przyjac¢ kazda, ktorg ustyszysz, nawet te nie po Twojej mysli. Pa-
mietaj, ze wielu ludzi, kiedy sie ich pyta o zdanie, rozumie to jako
pytanie o decyzje i bierze sie stad duzo nieporozumien.

6) Nie mow dziecku, czego ma nie moéwi¢ — poniewaz to wywiera
na nie dotkliwg presje i jest inng formg robienia z dziecka po-
wiernika czy sojusznika. Zmuszasz je do zachowywania tajem-
nic przed kims, kogo kocha. Jesli jeszcze ta druga strona zapy-
ta o sekret wprost, dziecko stanie przed wyborem: zdradzi¢ czy
oktamac?

7) Nie mow zle o drugim rodzicu przy dziecku — wystuchiwanie
przez dziecko ztych rzeczy o rodzicu, ktérego kocha, sprawia mu
bél. Nie zadawaj mu tego cierpienia. Uwazaj wiec na to, co i jak
(ton gtosu) moéwisz o bytym mezu/zonie w obecnosci dziecka,
nawet jesli rozmawiasz z kims innym.

8) Wciagaj drugiego rodzica w wychowywanie dziecka — doty-
czy to rodzicow, a zwiaszcza ojcow, nie mieszkajgcych z dziec-
mi po rozstaniu. Twoje dziecko tatwiej sie przystosuje do nowej
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9)

sytuacji, bedzie zdrowsze psychicznie, gdy wraz z Waszym roz-
staniem nie utraci zadnego z Was. Mezczyzni czesciej potrzebujg
zachety niz kobiety; chcieliby aktywnie zajmowac sie dzieckiem,
ale nie bardzo wiedza, jak to robi¢ w nowej sytuacji i obawiajg
sie konfliktow.

Dbaj o regularne i przewidywalne spotkania z drugim ro-
dzicem. Badania w Polsce i na swiecie pokazujg, ze czeste,
regularne kontakty z rodzicem nie mieszkajgcym z dzieckiem
zmniejszajg prawdopodobienstwo probleméw wychowawczych
i zwiekszajg szanse na przystosowanie sie dziecka do nowej
sytuacji. Poza tym rodzicowi na co dzien zajmujgcemu sie dzie-
ckiem takie regularne kontakty dajg chwile wytchnienia, wolne-
go czasu i stanowig pomoc wychowawczg. Dziecko potrzebuje
przewidywalnosci swojej sytuacji — to daje mu poczucie pewno-
sci i bezpieczenstwa w swiecie.

10) Naucz sie dobrze planowa¢ — badz przewidujgcy(a), pun-
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ktualny(a), planuj z duzym wyprzedzeniem. Po rozstaniu opra-
cuj szczegotowy harmonogram spotkan/odwiedzin dziecka,
uwzgledniajgcy Swieta, uroczystosci, wakacje, specjalne oka-
zje. Zawsze potwierdzaj z drugim rodzicem (zwtaszcza z tym,
z ktérym dziecko mieszka) czas spotkania z dzieckiem: doktad-
nie kiedy, gdzie, godzine powrotu, miejsce ,wymiany”. O wszyst-
kich zmianach w harmonogramie uprzedzaj drugiego rodzica
sam(a), bezposrednio, z odpowiednio duzym wyprzedzeniem.
Twoje dziecko tez ma prawo wiedzie¢, czego sie moze spodzie-
wac — moéw mu, kiedy i jak duzo czasu spedzi z drugim rodzicem
i z Toba.

Nie spodzniaj sie! Jesli nie mieszkasz z dzieckiem i czesto spoz-
niasz sie na spotkania, wysytasz bardzo niebezpieczny sygnat
dziecku i drugiemu rodzicowi, a mianowicie, ze Ci nie zalezy na
spotkaniach z synem czy corka. Zawczasu przygotuj dziecko na
spotkanie lub ,wymiane”: ubrania wyprane, porzadnie spakowa-
ne, zabawki wybrane i spakowane, ksigzki i zeszyty przygotowa-
ne, wiadomo, ktore lekcje zostaty do odrobienia itp.

A przede wszystkim: dotrzymuj stowa!
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11) Regularnie pta¢ na rzecz dziecka — po rozstaniu pienigdze
to jedna z najbardziej zapalnych kwestii. Jezeli nie mieszkasz
z dzieckiem, oddziel swoje negatywne emocje wobec drugiej
strony od materialnych potrzeb dziecka i dotrzymuj terminow
ptatnosci, i uzgodnionych kwot. Powtarzamy uwage do rodzicéw
~ptacacych”: ptacisz na Twoje dziecko, a nie na potrzeby drugiej
strony. Jesli masz watpliwosci, na co idg Twoje pienigdze, ponos
czesc optat bezposrednio, np. optacajgc koszty szkoty, zaje¢ do-
datkowych, kupujgc wedtug uzgodnien ubrania czy zabawki itp.
Jesli jestes rodzicem, ktory mieszka z dzieckiem, stosuj zasade
~ograniczonego optymizmu”, jesli chodzi o planowanie przyszio-
sci Twojego dziecka, ktéra wigzataby sie z duzymi wydatkami,
jak np. prywatna szkota, kosztowne zajecia dodatkowe, drogi
sport itd. Nie licz, ze poziom swiadczen ze strony drugiego rodzi-
ca zawsze bedzie stabilny lub, ze bedzie wysoki, nawet jesli jest
taki obecnie. Przy okazji: dziecko nie jest wiasciwym adresatem
Twoich zwierzen na temat probleméw z pracg czy pieniedzmi.
Kwestie finansowe rozwigzuj bezposrednio z drugim rodzicem;
niech dziecko nie bedzie takze postancem czy posrednikiem
w sprawach Waszych rozliczeh.

12) Nie tudz dziecka mozliwosciag powrotu — na pytania o to, kie-
dy znowu ,wszyscy” bedziecie razem, odpowiadaj jednoznacz-
nie, ze juz nie bedziecie razem, ale ze zaréwno Ty, jak i mama/
tata bardzo kochacie swoje dziecko. Réwnie stanowczo i tagod-
nie rozwiewaj ztudzenia na temat spedzania razem wakaciji czy
weekenddw. Zwykle nie jest to mozliwe po rozwodzie.

13) Pogddz sie z podobienstwem dziecka do bytej zony/meza
— czy tego chcesz, czy nie, Twoje dziecko ma geny drugiego ro-
dzicai z czasem moze przejawia¢ nawet duze podobienstwo do
niego/niej. Powstrzymaj sie i nie rob nieprzychylnych poréwnan
czy komentarzy na ten temat.

14) Staraj sie podtrzymywac¢ kontakty dziecka z dalsza rodzi-
na — przede wszystkim z dziadkami z obu stron oraz z innymi
cztonkami rodziny. Zabieraj ze sobg dziecko na rodzinne uro-
czystosci, pozwalaj, zeby uczestniczylo w uroczystosciach
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drugiej strony. Niestety czesto sie zdarza, ze kontakty dziecka
z krewnymi rodzica, ktory nie opiekuje sie nim stale, ulegajg
ograniczeniu, a z czasem nawet zanikowi — ze szkodg dla dzie-
cka. Dot6z staran, aby tak sie nie stato w Twoim przypadku.

15) Rozwaznie i taktownie wprowadzaj Twoich nowych part-
nerow do zycia Twojego dziecka — dziecko moze sie obawiac¢
utraty Twojej mitosci, odrzucenia, utraty dotychczasowej wytgcz-
nosci Twoich uczué. Nie pozwdl wiec, aby z powodu nowej zna-
jomosci zmniejszyta sie iloS¢ czasu poswiecanego przez ciebie
dziecku. Jesli jestes pewna/pewien uczu¢ do nowego partnera,
przedstaw go/jg dziecku w sposob rzeczowy i naturalny. Nie kaz
dziecku ukrywaé¢ Twojej nowej partnerki/partnera przed drugim
rodzicem. To jednak nie oznacza dyskutowania z dzieckiem na
temat Twojego przysztego zwigzku. Jesli sie na to zdecydujesz,
przedyskutuj Wasze przyszte zycie (od strony praktycznej) ze
swym nowym partnerem/partnerkg. Przekonaj go/ja, aby nie
zmieniat(a) zasad i zwyczajow obowigzujacych dotgd w Waszym
domu — dziecku trudno bedzie to zaakceptowaé. Twoja wiodgca
rola w wychowywaniu dziecka nie powinna ulec zmianie. Waz-
ne jest, aby nawet po Twoim powtdrnym matzenstwie dziecko
utrzymywato kontakty ze swoim drugim rodzicem — Twdj nowy
partner/partnerka nie ma zastgpi¢ ojca/matki dziecka.

16) Co robié¢, kiedy pojawiaja sie problemy? Problemy moga
sie pojawiac, warto w takich sytuacjach udac sie z dzieckiem do
specjalisty, ktéory moze poméc Wam i Waszym dzieciom.

Jak dzieci reagujq na rozstanie rodzicéw?

1. KIEDY DZIECKO MA 3 DO 5 LAT
» Twoje dziecko zyje nadzieja, ze zndw bedziecie razem.
« Twoje dziecko ma poczucie, ze Cie stracito. Moze to prowa-
dzi¢ do agresji wobec Ciebie, Twojego partnera, rodzenstwa,
dzieci lub nauczycielek w przedszkolu.

12



Jak poméc rodzinie w sytuacji rozstania? RoPS

U dziecka wzrasta poczucie opuszczenia, gdy jestes zajety(a)
konfliktem, wlkasnym Zzalem, tworzeniem nowego zwigzku lub
walkg o byt.

Twoje dziecko moze bra¢ na siebie wine za rozpad Waszego
matzenstwa — bardzo czesto dzieci uwazajg, ze swoim zacho-
waniem doprowadzity do rozwodu rodzicow (,tatus odszedt,
bo bytem niegrzeczny”).

Twoje dziecko moze wycofac¢ sie do wczesniejszych etapow
rozwoju, kiedy byto malutkie i miato petng opieke obojga ro-
dzicow; moze sie to wyraza¢ w moczeniu sie w nocy, brudze-
niu bielizny,

ssaniu kciuka, wzmozonym przytulaniu sie.

Twoje dziecko moze przezywac niepewnosc i lek o to, co be-
dzie jutro — przez to miewa ktopoty z zasypianiem, moze bac
sie ciemnosci, budzic€ sie w nocy z krzykiem.

2. KIEDY DZIECKO MA 6 DO 8 LAT

Twoje dziecko moze przezywac przyttaczajgce uczucie smut-
ku — szlocha, poptakuje.

Twoje dziecko bardzo teskni za rodzicem, ktoéry z nim nie
mieszka.

Twoje dziecko moze odczuwac lek przed tym, ze utraci takze
rodzica, ktéry z nim mieszka.

Moze ztosci¢ sie na tego rodzica, ktérego obwinia za rozpad
zwigzku.

Moze czué, ze musi wybierac, wobec kogo byt lojalnym — wo-
bec mamy czy wobec taty?

Wocigz po cichu liczy, ze znowu bedziecie razem.

3. KIEDY DZIECKO MA 9 DO 12 LAT

Twoje dziecko moze obwiniac i wyrazac silng ztos¢ do rodzi-
ca, ktérego uwaza za sprawce rozwodu. Moze odrzucac ,zte-
go rodzica”.

Moze przezywac gtebokie poczucie straty, zalu i bezradnosci.
Twoje dziecko moze wstydzi¢ sie przed innymi tego, co dzieje
sie w rodzinie.

Twoje dziecko moze zachowywac sie agresywnie wobec
rowiesnikow, nauczycieli i innych osob. Taka agresja jest
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préobg roztadowania nagromadzonej ztosci lub karaniem ko-
gos w ,zastepstwie” winnego rodzica.

Twoje dziecko moze doswiadczac¢ réznych dolegliwosci, ta-
kich jak: boéle gtowy i brzucha, trudnosci ze snem.

Twoje dziecko moze utraci¢ wiare i pewnosc¢ siebie, co moze
skutkowa¢ gorszymi wynikami w szkole.

4. KIEDY DZIECKO DOJRZEWA: 13 DO 18 LAT

Dziecko moze czuc¢ sie nadmiernie obcigzone emocjonalnym
wspieraniem rodzica lub zajmowaniem sie mtodszym rodzen-
stwem.

Dziecko moze czuc¢ sie zmuszane do podjecia samodzielnej
decyzji, z ktérym rodzicem chce zostac.

Dziecko moze oczekiwac, ze wynagrodzisz mu straty zwigza-
ne z rozwodem, np. materialnie.

Moze czu¢ sie nieswojo widzac rodzicow umawiajgcych sie
z nowymi partnerami, obserwujgc ich seksualnos¢, moze byc¢
zazdrosne o0 nowego partnera rodzica.

Dziecko obawia sie o swoje przyszte zwigzki, moze by¢ nieuf-
ne wobec ludzi i wobec trwatosci zwigzkéw miedzy nimi.
Moze przezywac chroniczne zmeczenie; problemy z koncen-
tracja.

Moze wycofywac sie z kontaktow z rodzicami, optakiwac stra-
te rodziny, w ktorej spedzito dziecinstwo.

Moze zaczac€ kras¢ lub zazywac narkotyki.

5. KIEDY DZIECKO JEST DOROSLE
Doroste dzieci mogg sie czu¢ zobowigzane do emocjonalne-
go wspierania rodzicow. Tak przezywany obowigzek opieki nad
osamotnionym rodzicem moze odbiera¢ im wolnos¢ w nawigzy-
waniu witasnych relacji i zajmowaniu sie wiasnym zyciem.

Czego najbardziej obawiaja sie dzieci,
gdy ich rodzice sie rozstajq?

Wedtug badan nad dzie¢mi w wieku 8-15 lat, ktérych rodzice sie
rozwodzili, dzieci najbardziej bojg sie, ze:

14
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-Mama albo tata powie mi, ze rozwdd jest przeze mnie”

»,Moi rodzice zaczng sie bi¢ albo krzycze¢ na siebie”

~Moi krewni bedg moéwi¢ brzydkie rzeczy o moich rodzicach”
»,MOj tata powie mi, ze nie lubi, kiedy jestem z mamg"”

-Mama i tata bedg sie ktéci¢ przy mnie”

»,Mama bedzie brzydko moéwic¢ o tacie”

-.Bede musiata rozstac¢ sie z moim pieskiem i réznymi zabawka-
mi”

-Mama bedzie nieszczesliwa”

»1ata bedzie mnie pytat, kto teraz przychodzi do mamy i czy zo-
staje na noc”

10. ,Nie bede wiedzie¢, jak powiedzie¢ o rozwodzie rodzicéw moim
kolegom i znajomym”.

Noa~wN=

©®

Jak rozmawia¢ z bytym mezem lub zong?

Rozmowa z bytym mezem/zong to czestokro¢ bardzo trudne
negocjacje — pomysl wiec zawczasu, co mozesz dac¢ drugiej
stronie (w czym ustapic¢), zeby uzyskaé to, na czym Ci zalezy.
Skorzysta na tym Twoje dziecko.

Jesli trzeba porozmawia¢ o trudnych sprawach, to lepiej spotkajcie
sie w neutralnym miejscu. Czasami dobry jest tez telefon — ale nie
czekaj, az on/ona zadzwoni, lecz dzwon pierwszy(a). Pytaj bylego
meza/zone o zdanie lub decyzje i przyjmij, ze odpowiada Ci szcze-
rze — nie zaktadaj, ze to ,zastona dymna” albo ze ,on zawsze tylko
tak gtadko méwi, a potem robi, jak mu wygodnie”. Bez wzgledu na
to, co czujesz, nie wypowiadaj sie negatywnie o drugiej stronie (, Ty
obrzydliwy egoisto, myslisz tylko o sobie a dziecko w ogdle Cie nie
obchodzi”), unikaj uogodlnien (,zawsze bytas bataganiarg”) czy sar-
kastycznych uwag (,jesli Twoja nowa partnerka rownie dobrze go-
tuje jak pierze, to serdecznie wspotczuje”). Jedna rozmowa = jeden
problem. Nie prébuj rozwigzaé zbyt wielu rzeczy naraz.

Trzymaj sie tematu, nie wracaj do przesziosci. Nie zwracaj uwagi
(zwtaszcza na gtos) na najbardziej nawet denerwujgce zachowa-
nia drugiej strony (przerywanie, podniesiony gtos itp.), skup sie na
uwaznym stuchaniu i jasnym mowieniu. Trzymaj sie zasady: ,roz-
mawiaj z nim/nig tak, jak bys$ chciat(a), zeby on/ona rozmawiat(a)
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z Tobg” — i nie oczekuj zawsze wzajemnosci. Szukaj rozwigzan
probleméw, a nie winnych. Podsumowuj uzgodnienia, zeby nie byto
watpliwosci, co konkretnie zrobicie.

Jak sobie radzi¢ ze sprawami konfliktowymi?

Przy dziecku unikaj tematéw kontrowersyjnych. Jesli to Twoj byty/a
zaczyna sie kioci¢, powiedz: ,Porozmawiajmy o tym kiedy indziej,
zadzwonie dzisiaj do Ciebie i uméwimy sie”. Jesli to nie pomaga,
powiedz: ,Nie chce o tym rozmawiac¢ przy dziecku” i odejdz do
swoich spraw. Dotrzymaj stowa — koniecznie potem zadzwon.
Jezeli juz dojdzie do ostrej ktdtni miedzy Wami przy dziecku, to —
kiedy ochtoniesz — mozesz z nim o tym porozmawia¢ (oczywiscie
w zaleznosci od wieku). Nie skfadaj catej winy na druga strone, bo
i tak Ci nie uwierzy (stanie w obronie mamy/taty). Raczej obieca;,
ze pomimo tej sprzeczki postarasz sie wroci¢ do sprawy i rozwig-
zac jg na spokojnie.
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Rozdziat Il

JESLI SAMI NIE DOJDZIECIE DO POROZU-
MIENIA SKORZYSTAJCIE Z POMOCY
MEDIATORA | WEZCIE UDZIAL W MEDIACJI

Co to jest mediacja rodzinna?

Mediacja jest to proces dobrowolnego rozwigzywania konfliktow
przy udziale osoby trzeciej — fachowo przygotowanego mediatora,
ktory pomaga stronom odnalez¢ sie w trudnej dla nich sytuaciji i wy-
pracowac takie rozwigzania, ktére bedg dla nich obopdlnie satys-
fakcjonujgce. Mediacja to zazwyczaj od dwoch do czterech spot-
kan, ktore trwajg od 1,5 do 2 godzin.

Jakie zasady obowiazujg w mediacji?

* Dobrowolnosé

Do mediaciji przystepujecie catkowicie dobrowolnie. Nikt nie moze
Was do tej decyzji przymusi¢ (nawet sad). Catkowita dobrowol-
nos¢ Waszego udziatu, wyboru kwestii, ktore bedziecie omawiac¢
oraz rozwigzan, ktore podejmiecie wptywa na zwiekszenie Wa-
szej odpowiedzialnosci za proces mediacji oraz na wywigzanie
sie z podjetych decyzji. Dobrowolnie mozecie wybrac¢ réwniez
osobe mediatora.

« Bezstronnos¢ mediatora
Mediator nie bedzie opowiadat sie po zadnej ze stron. Nie be-
dzie faworyzowat zadnego z Was. Bedzie sie w rowny sposob
angazowat w pomoc obojgu. Nie bedzie Was, ani waszych za-
chowan, oceniat. Nie bedzie tez wskazywat winnego.
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* Neutralnos¢
Mediator nie bedzie Wam podpowiadat, ani narzucat zadnych
rozwigzan. Zaakceptuje wszystkie, ktére wypracujecie i podej-
miecie decyzje o ich wprowadzeniu w zycie. Rolg mediatora jest
tylko pomoc w rozwigzaniu Waszego konfliktu, a nie doradzaé¢
Wam i wskazywac ,,dobre” rozwigzania.

*+ Samodzielnosé w podejmowaniu decyzji
Mediator nie bedzie tez podejmowat za Was zadnych decyzji.
Bedzie Was jedynie zachecat do przejecia sprawy w swoje rece.
Tylko Wy najlepiej wiecie, co jest dobre dla Was i Waszej rodzi-
ny. Mediator ma Wam tylko poméc w uswiadomieniu tego.

* Poufnos¢
Mediacja jest procesem catkowicie poufnym. Wszystko o czym
bedziecie rozmawia¢ oraz przebieg spotkan nie zostanie nikomu
ujawniony.

Jakie mozecie odnies¢ korzysci?

« mediacja umozliwi Wam spotkanie w atmosferze zyczliwosci,
spokoju oraz akceptacji, wyrazenia wtasnych uczuc i potrzeb.
W sadzie mozecie nie miec¢ takich mozliwosci

* mediacja moze Wam pomadc wypracowac rozwigzania satysfak-
cjonujgce dla obydwu stron. W sadzie zawsze jedna ze stron be-
dzie przegrana, druga pozornie wygrana. Tak naprawde w kon-
sekwencji przegra¢ mozecie i Wy, i Wasze dzieci. Poprzez udziat
w mediacji mozecie decydowac o przebiegu catego procesu oraz
podjetych rozwigzaniach. Rozwigzania, ktére sami zaproponuje-
cie, wypracujecie i zaakceptujecie bedg dla Was korzystniejsze
i niewatpliwie satysfakcjonujgce, odpowiadajgce na Wasze po-
trzeby

e udziat w mediacji moze wptyng¢ na szybsze rozwigzanie kon-
fliktu. W sadach sprawy toczg sie miesigcami, a nawet latami.
Poprzez udziat w mediacji, mozecie sporne kwestie rozwigzac¢
znacznie szybciej, nawet juz w trakcie kilku tygodni

18



Jak poméc rodzinie w sytuacji rozstania? RoPS

« podejmujgc decyzje o udziale w mediacji nie ponosicie zadnego
ryzyka, na kazdym etapie mediacji mozecie podjac¢ decyzje o re-
zygnaciji

» obnizycie koszty — mediacja jest tansza niz koszty postepowania
sadowego

e podpisane przez Was porozumienie — ugoda moze zostac¢ za-
twierdzona przez sad przez nadanie jej klauzuli wykonalnosci.

W jakich sprawach mediacja rodzinna moze pomoc?

Mediacja rodzinna moze by¢ stosowana we wszystkich rodzajach
sporow pomiedzy czionkami tej samej rodziny potaczonej pokre-
wienstwem oraz tymi, ktérzy pozostawali lub pozostajg w zwigz-
kach rodzinnych zdefiniowanych przez prawo (np. rodziny adop-
cyjne, rodziny zastepcze), o ile tylko same strony chcg w mediacji
uczestniczy¢. Mediacje rodzinng warto stosowa¢ w nastepujgcych
sprawach:

a. Sprawy rozwodowe:

sposob rozstania, rodzaj pozwu z orzekaniem o winie czy bez
orzekania

wtadza rodzicielska i miejsce zamieszkania dziecka

kontakty dziecka z rodzicem, ktory nie bedzie sprawowat bez-
posredniej opieki nad nim

sposob korzystania ze wspolnego mieszkania po rozwodzie
wysokosc¢ alimentow

b. Sprawy o podziat majgtku po rozwodzie

c. Sprawy zwigzane z opiekg nad dzie¢mi po rozwodzie orzekane
przez sady rodzinne:

sprawy o ustalenie kontaktéw z dzieckiem

sprawy o zmiane wyroku rozwodowego w czesci dotyczacej
rozstrzygniecia o witadzy rodzicielskiej nad wspolnymi, mato-
letnimi dzie¢mi rozwiedzionych matzonkow.
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d. Inne sprawy rodzinne:

« konflikty matzenskie (o ile nie sg wskazane do terapii)

* spory wynikajgce z gospodarowania wspotwiasnoscig (np.
sprawy spadkowe)

« konflikty miedzy rodzicami i dzie¢mi (takze dorostymi dziec¢-
mi)

e pomoc w uzgodnieniu zasad opieki nad czionkami rodziny
chorymi, niepetnosprawnymi, w podesztym wieku

» konflikty w rodzinach zastepczych i adopcyjnych.

Kiedy mediacja rodzinna nie jest wskazana?

* Kiedy jedna z oso6b lub obydwie sg uzaleznione od alkoholu lub
narkotykow.

« Kiedy w rodzinie ma miejsce dtugotrwata przemoc.

+ Kiedy jakies niedawne traumatyczne przezycia i bardzo silne
emocje uniemozliwiajg efektywne uczestniczenie w mediacji jed-
nej lub obu stronom konfliktu.

« Kiedy ktoras ze stron cierpi na chorobe psychiczng lub silne za-
burzenia emocjonalne.

« Kiedy kto$ chce wykorzysta¢ mediacje do zaognienia konfliktu
lub postuzy¢ sie nig do osiggniecia jakichs ukrytych celow (np.
zdobycia informacji, dokumentéw, uzyskania zgody drugiej stro-
ny na jakies rozwigzanie, ukrywajgc przy tym swoje prawdziwe
intencje).

* Kiedy réznica sit miedzy stronami konfliktu sprawia, ze w prak-
tyce nie jest mozliwe osiggniecie porozumienia korzystnego dla
obydwu stron.

+ Kiedy dla jednej lub obu stron droga sgdowa bytaby bardziej ko-
rzystna

« Kiedy zadna ze stron nie bierze pod uwage mozliwosci ugodo-
wego zatatwienia spornych kwestii.
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Prawne unormowania mediacji rodzinnych

Kodeks postepowania cywilnego w dniu 10 grudniu 2005 roku
wprowadzit mediacje do postepowania cywilnego, co zaowocowato
upowszechnieniem wykorzystania mediacji, szczegolnie w spra-
wach rodzinnych. Coraz wiecej rodzin decyduje sie na skorzystanie
z mediacji przed rozpoczeciem postepowania sgdowego lub w 0go-
le bez rozpoczynania takiego postepowania.

Natomiast Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 30 li-
stopada 2005 roku reguluje kwestie wynagradzania mediatoréw.

lle bedziecie musieli zaptaci¢ za udziat w mediacji?

W sytuacji, gdy na mediacje zgtosicie sie przed postepowaniem sa-
dowym jej koszty ustalicie z mediatorem przed rozpoczeciem spot-
kania. Koszty te wahajg sie w granicach od 100 do 200 ztotych za
jedno spotkanie. Koszty te zazwyczaj dzielone sg po potowie. Kosz-
ty w sprawach, ktore zostaly skierowane ze zlecenia sadu, a nie
dotyczg spraw majgtkowych (rozwdd, kontakty z dzie¢mi) zgodnie
z cytowanym rozporzadzeniem ministra sprawiedliwosci obecnie
wynoszg 60 zt za pierwsze spotkanie oraz 25 zt za kazde nastep-
ne plus koszty dodatkowe (biurowe oraz wynajecia sali do 50 zt za
spotkanie). Natomiast koszty w sprawach majatkowych (alimenty,
podziat majatku) wynoszg 1% od wartosci sporu i wahajg sie od 30
do 1000 zt. Na terenie wojewddztwa matopolskiego mozecie Pan-
stwo skorzystac¢ z bezptatnych mediacji m.in. w Fundacji Pro Bono
w Krakowie oraz w osrodku mediacyjnym przy Matopolskiej Wyz-
szej Szkole Zawodowej w Krakowie.
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Rozdziat Il

W DRODZE MEDIACJI MOZECIE USTALIC
PLAN OPIEKI RODZICIELSKIEJ

Plan opieki rodzicielskiej

Wspotpraca miedzy rodzicami znacznie utatwia powrdt dziecka do

rownowagi psychicznej po ich rozstaniu. Podczas mediacji rodzice

mogag ustali¢ szereg spraw dotyczacych przysztego zycia dziecka,

tak by unikng¢ sporéw w przyszitosci, by zarazem zapewnic¢ sobie

wptyw na jego wychowanie i da¢ dziecku odczu¢, ze sgq w jego zy-

ciu obecni. Od niedawna zmieniona ustawa Kodeks rodzinny i opie-

kunczy w art. 58 wymaga od rodzicow, ktdrzy po rozstaniu chcag

zachowac petnie praw rodzicielskich, uzgodnienia planu rodziciel-

skiego — planu opieki i wychowania dziecka.

Najczesciej ustalanymi przez rodzicow sprawami mogag byc:

* Miejsce zamieszkania dziecka i kontakty z rodzicem nie miesz-
kajacym z dzieckiem

« Sposoby komunikowania sie z dzieckiem

« Kontakty z rodzing obojga rodzicow, przyjaciétmi, ewentualnie
nowymi partnerami

* Sposob spedzania swiat, urodzin, imienin dziecka

» Udziat rodzicéw w zyciu szkolnym dziecka (wybor przedszkola/
szkoty, informacja o postepach szkolnych, wywiadoéwki, wybor
zaje¢ pozaszkolnych, udziat w odrabianiu lekc;ji etc.)

* Spedzanie wakacji

* Opieka zdrowotna

« Finansowanie potrzeb dziecka

* Podstawowe zasady wychowawcze

*  Wychowanie religijne.

Ustalanie wyzej wymienionych szczegotow dalszego zycia dziecka

bywa mozolne i moze zajmowacé sporo czasu podczas mediaciji.

Jest zarazem dopiero potowg sukcesu, drugg potowg jest trzy-

manie sie tych ustalen badz kazdorazowe samodzielne nego-

cjowanie zmian w planie rodzicielskim przez samych rodzicow.
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Ponizej zamieszczamy przyktadowy plan opieki rodzicielskiej doty-
czacy kwestii kontaktéw z dzieckiem, swigt, komunikacji z cérka,
oraz spraw szkolnych. Plan uzgodnili rodzice 12 letniej Agaty.

Przyktadowy plan opieki rodzicielskiej:

I. SPOTKANIA Z CORKA

1. Rodzice zgodnie postanawiajg, iz pan Marcin Kowalski w co
drugi piatek bedzie odbierat corke z przedszkola i spedzat
Z nig czas do godziny 18 w niedziele.

2. Jesli spotkanie pana Marcina Kowalskiego z corkg ze wzgle-
du na stan zdrowia Agaty nie bedzie mozliwe, pani Anna Ko-
walska zgadza sie na przeniesienie tego spotkania na najbliz-
szy weekend (o ile w tym czasie nie przypadajq swieta). Nie
zmienia to jednak harmonogramu wizyt.

3. Jesli ktores z Rodzicow chciatoby z waznych dla siebie powo-
doéw zmieni¢ harmonogram spotkan w danym tygodniu, zobo-
wigzuje sie telefonicznie skontaktowa¢ z drugim i przedsta-
wi¢ powody oraz propozycje zmian. Rodzice zobowigzujg sie
jednak uszanowa¢ odmowe ze strony drugiego i respektowac
ustalony harmonogram spotkan z Agata.

Il. KOMUNIKACJA Z CORKA
1. Pani Anna Kowalska zobowigzuje sie nie uczestniczy¢ w roz-
mowach telefonicznych coérki Agaty z ojcem. Pan Marcin Ko-
walski zobowigzuje sie do pokrywania kosztéw utrzymania te-
lefonu komorkowego stuzgcego do komunikacji z corka.

I1.SWIETA | UROCZYSTOSCI DZIECKA

1. Panstwo Anna i Marcin Kowalscy ustalajg, ze od 1 czerwca
2009 roku urodziny, imieniny oraz dzienh dziecka corka bedzie
spedzac¢ wspolnie z rodzicami w miejscu zamieszkania, chy-

ba ze wspodlnie ustalony zostanie wyjazd.

2. Swieta Bozego Narodzenia i Wielkanocy:
* Wigilie 2009 corka bedzie spedza¢ u matki, pierwszy dzien
swigt u babci ze strony ojca (spotkanie wspolne ze wszystki-
mi dziadkami), zas drugi dzien swigt dziecko spedzi z ojcem.
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3.

« Pigtek i sobote wielkanocng 2009 roku coérka spedzi z oj-
cem, niedziele wspodlnie ze wszystkimi dziadkami ($Sniada-
nie u rodzicobw matki), poniedziatek dziecko bedzie spe-
dzac¢ z matka.

W Swieta Bozego Narodzenia i Wielkanocy 2010 obowigzuje

odwrotny porzadek spotkan z dzieckiem (Wigilia u taty, piatek

i Sobota Wielkanocna z mama).

. Ustalone powyzej spotkania wspodlne majg miejsce u dziad-

kow. Jesli trzeba zmieni¢ miejsce (gdy dziadkowie nie mogg
lub spotkanie byloby tatwiej zorganizowac¢ gdzie indziej), decy-
zja o zmianie miejsca spotkania wspoélnego bedzie podejmo-
wana 7 dni przed rozpoczeciem swiat, a gtos decydujacy ma
ten u kogo corka nie spedzata Wigilii.

. Obowigzek opieki nad cérkg w Sylwestra oraz okres miedzy

Swietami a Nowym Rokiem ma ten rodzic, u ktérego coérka
nie byta na Wigilii. Rodzic przejmuje opieke nad dzieckiem od
drugiego dnia swigt do pierwszego stycznia, niezaleznie od
miejsca jego zamieszkania.

IV.SZKOLA

1.

Pan Marcin zobowigzuje sie do odbywania co drugiego spot-
kania z wychowawcg Agaty, poczgwszy od dnia 1 wrzesnia
2009 roku. Pozostate spotkania z wychowawcg odbywa Pani
Anna.

. Pan Marcin zobowigzuje sie do pomocy Agacie w nauce infor-

matyki (kontaktu z nauczycielem informatyki w dogodng dla
siebie sobote, ok. godz. 11.00, podczas kdotka informatyczne-

go).

. Panstwo Anna i Marcin Kowalscy zobowigzujg sie do wspdl-

nego wyboru gimnazjum dla coérki (w oparciu o kryteria: bli-
skos¢, jakosé edukaciji, opinia Agaty). Oboje zobowigzujg sie
do zebrania informacji oraz rozmowy na temat wyboru przy-
sztej szkoty.

Oczywiscie nie zawsze rodzice ustalajg bardzo szczegodtowo
wszystkie elementy planu opieki, nie zawsze jest taka koniecznosg¢,
bowiem niektére elementy sg dawno ustalone i nie zmieniajg sie

lub ni

e budzg sporu. Najgoretsze spory, jak tatwo zgadng¢, dotyczg

zazwyczaj kwestii finansowania potrzeb dziecka. Cho¢ nie tylko,
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sprawa miejsca zamieszkania i kontaktdw z dzieckiem budzi nie-
rzadko réwnie duze konflikty. Niedocenia sie przy tym duzej roz-
norodnosci mozliwych planéw kontaktéow z dzieckiem, przyjmujac,
tradycyjny plan — dziecko przy matce, ojciec odwiedza je w week-
end co dwa tygodnie. Podczas gdy mozliwosci jest bardzo duzo
a wybor jest ograniczony jedynie troskg o dobro dziecka oraz mozli-
wosciami rodzicéw. Ponizej kilka przyktadowych plandw kontaktow
rodzicow z dzieckiem.

Plan 1

Co drugi weekend, sobota lub niedziela, bez nocowania

Plan 2

Co drugi weekend od pigtku wieczor do niedzieli wieczér z no-
cowaniem

Plan 3

Co drugi weekend: od pigtku wieczor do niedzieli wieczér + wizy-
ta w srodku tygodnia np. w srode popotudniem.

Plan 4

Co drugi weekend rozszerzony: od pigtku wieczor do poniedziat-
ku rano.

Plan 5

Co drugi weekend od pigtku wieczor do niedzieli wieczor + noc-
leg w srodku tygodnia, np. ze srody na czwartek

Plan 6

Co drugi weekend rozszerzony od pigtku wieczor do poniedziat-
ku rano + nocleg w srodku tygodnia np. ze srody na czwartek
Plan 7

Tydzien/ tydzien od pigtku wieczor do pigtku wieczor.
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Gdzie mozecie zgtosi¢ sie do mediatoréow
w wojewoddztwie matopolskim?

A. Polskie Centrum Mediacji Oddziat w Krakowie
31-968 Krakow, os. Zielone 1,
tel. 0602 112 202, 012 644 85 45,

e-mail: pcmkrakow@mediator.org.pl

Mediatorzy z ramienia PCM na liscie Sagdu Okregowego w Krako-
wie:
Krystyna Bily-Htadij — tel. 012 632 49 25; kom. 609 477 473
Katarzyna Drozd — tel. kom 889 419 899
Joanna Ggska — tel. kom. 668 162 304
Bozena Kuternozinnska-Kuler — tel. 0654 34 57; kom. 888 301 128
Anna Lewicka — tel. 012 423 91 27; kom. 606 364 921
Agnieszka Majewska-Siwek — tel. 012 423 18 16; kom. 503 560 253
Kinga Michatowska — tel. 0*12 657 47 08; kom. 503 088 883
Barbara Nowak — tel. 0*12 641 69 52; kom. 501 573 996
Barbara Pajor — tel. 012 644 52 67; kom. 509 666 890
Wanda Szaszkiewicz — tel. kom. 608 341 255
Danuta Wiecha — tel. 012 654 43 59; kom. 604 432 306
Pawet Wiecha — tel. 0*12 654 43 59; kom. 602 112 202

Filia w Andrychowie, 34-120 Andrychoéw. ul. Daszynskiego 14
Mariola Bocianska-Potempa — tel. kom. 608 525 614
Jolanta Zemta-Buda — tel. kom. 604 409 111

Osrodek Pomocy Spotecznej w Libigzu, 32-590 Libigz,
ul. 9-go Maja 2

Joanna Banasik — tel. kom. 694 807 109

Anna Zalewska — tel. kom. 505 266 070

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bukownie,
32-332 Bukowno, ul Wojska Polskiego 3
Agata Dagbek — tel. kom. 505 351 428
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B. Instytut Psychoedukacji i Rozwoju Integralnego
ul. Moraczewskiego 18/2 30-376 Krakow
tel. kom. 0512 020 518

www.ipri.com.pl e-mail: mediacje@ipri.com.pl

Btazej Sarzalski — sprawy cywilne, gospodarcze, rodzinne, z zakresu
prawa pracy

C. Polskie Centrum Mediacji- Oddziat ,,Wawel” w Krakowie,
Siedziba w Chrzanowie
ul. Niepodilegtosci 16/2, 32-500 Chrzandw,
Tel: 0-32 78 66 777

Tel kom 697 022 044 mediator-chrzanow@o2.pl

Zdzistawa Jasko — sprawy cywilne, rodzinne, tel. 0696 900 335
Eligia Aleksandrowicz-Ggsior — sprawy cywilne, rodzinne

tel. 0696 323 490

Jozef Ggsior — sprawy cywilne, rodzinne, gospodarcze, z zakresu
prawa pracy tel. 0696 323 490

D. Fundacja ,,PRO BONO”
Krakow, ul. Grodzka 33, tel. 012 429 62 70
Fundacja ,PRO BONO” w Krakowie we wspotpracy z Regional-
nym Osrodkiem Polityki Spotecznej w Krakowie prowadzi bez-
ptatne mediacje rodzinne. Zgtoszenia oséb chcacych
skorzysta¢ z mediacji sq przyjmowane osobiscie w sie-
dzibie Fundacji lub telefonicznie.

E. Stowarzyszenie Psychologiczno-Pedagogiczne Antidotum,
os. Dywizjonu 303 nr 42/5, 31-875 Krakow,
tel: +48 602 65 32 47,

e-mail: spp_antidotum@tlen.pl

Mediatorzy z ramienia Stowarzyszenia Antidotum na liscie Sadu
Okregowego w Krakowie

Dziadek Ewa — sprawy rodzinne tel. 0605 928 159
Dyrda Matgorzata — sprawy rodzinne tel. 0668 256 344
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Feliks Martyna — sprawy rodzinne tel. 0503 191 076
Jeglinska Magdalena — sprawy rodzinne tel. 0512 825 455
Krasniewska Jolanta — sprawy rodzinne tel. 0693 387 481
Wojtanowicz Katarzyna — sprawy rodzinne tel. 0604 601 980
Markiewicz Marta — sprawy rodzinne tel. 0501 247 093
Radwan Izabela — sprawy rodzinne tel. 0606 969 241

Tabor Dorota — sprawy rodzinne tel. 0606 299 442

Stanczyk Joanna — sprawy rodzinne tel. 0602 124 272

F. Rodzinny Osrodek Diagnostyczno-Konsultacyjny
przy Sadzie Okregowym w Krakowie,
31-559 Krakow, ul. Grzegorzecka 77

sprawy o rozwdd i separacje, mediatorzy rodzinni:

Magdalena Zajdel tel. 012 421 23 02, tel. kom 0 605 661 113
Barbara Urban-Kasprzykowska tel. 012 647 43 77,

tel. kom. 0 509 843 031
Anna Cygan tel. kom. 0 728 118 900
Zofia Achalej tel. 012 415 39 60, tel. kom. 0 505 404 865
Zofia Nowacka-Spiewla kom. 0 886 718 885
Barbara Nowak tel. kom. 0 501 573 996
Danuta Wiecha tel. 012 654 43 59, tel. kom. 0 604 432 306
Danuta Kurdziel tel. 012 270 37 91, tel. kom. 0 692 177 769
Elzbieta topacinska tel. kom. 0 696 485 994

G. Krajowe Stowarzyszenie Mediatoréow
Biuro Zarzadu Gtéwnego KSM
ul. Garncarska 5/lllp, 70-377 Szczecin

tel. kom. 0 793 532 343, e-mail: biuro@mediacje-ksm.pl

Mediatorzy z ramienia KSM na liscie Sadu Okregowego w Krakowie

Alicja Bielecka-Pieczka — mediacje: rodzinne i cywilne

Urszula Krzyzewska — Krakow — tel. (784) 187-987, u.e.k.s@interia.pl
Matgorzata Sadowniczyk — mediacje: rodzinne i cywilne — Krakéw
/ Proszowice — ul. Petofiego 28/3, 31-712 Krakéw tel. (507) 747-551,
malgosja1@interia.pl

Joanna Szpiega — mediacje: rodzinne, cywilne, pracy i gospodarcze

28



Jak poméc rodzinie w sytuacji rozstania? RoPsS

Mediatorzy z ramienia KSM na liscie Sadu Okregowego
w Nowym Sgczu
Katarzyna Piecyk — mediacje: rodzinne i cywilne

Mediatorzy z ramienia KSM na liscie Sgdu Okregowego
w Tarnowie
Elzbieta Wardzata-Gogola — mediacje cywilne
Barbara Berger-Nautiyal — mediacje rodzinne
Joanna Szpiega — mediacje: rodzinne, cywilne, pracy i gospodarcze

H. STOWARZYSZENIE ,,MEDIACJE POLSKA”
biuro mediatorow statych: 31-526 Krakow, ul. Kielecka 2/A,

tel./fax. 0-12/ 642-12-30, mediatorzy@mediacje.pl

Mediatorzy z ramienia Stowarzyszenia .Mediacje Polska”

przy Sadzie Okregowym w Krakowie
Karolina Marzena Komarnicka, 30-681 Krakow ul. Estonska 8/38,
608 208-882
Maciej Jurus, 31-232 Krakéw os. W.A.Mozarta 15/1, 601 529-636
Anna Piwowarczyk, 31-872 Krakow os. Dywizjonu 303 14/50, 501
025-091
Joanna Bonar, 30-074 Krakéw ul. Kazimierza Wielkiego 69/7, 602
663-993
Maria Borowy, 32-050 Skawina ul. Korabnicka 9B, 506 154-348
Elzbieta Bubula, 31-102 Krakéw ul. Starowisina 95/5, 501 530-355
Dorota Czakon, 40-591 Katowice ul. Piekna 56/9, 606 958-867
Maria Dutkiewicz, 30-243 Krakéw ul. Okrag 30, 505 070-73
Marta Firek, 30-110 Krakow ul. Kraszewskiego 34/6, 500 300-625
Paulina Kftosowska, 30-015 Krakow ul. Swietokrzyska 8/1, 604 451-167
Wioletta Mendela, 32-500 Chrzanow ul. Okrezna 18, 608 505-005
MEDIATOR TYLKO DLA CHRZANOWA
Jadwiga Michalik-Suréwka, 30-686 Krakéw ul. Podedworze 2/39,
(12) 658-69-27, 695 090-951
Marta Piwowarczyk, 30-619 Krakéw ul. Turniejowa 65/25, 508 097 894
Edyta Skwarzynska, 30-408 Krakow ul. Borsucza 3/15, 516 071-521
Katarzyna Schiff, 31-988 Krakoéw Koscielnicka 29, 507 084-175
Ewa Zaborowska, 32-065 Krzeszowice ul. Grunwaldzka 250,
(12) 282-66-21; 605 924-702
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Marta Zdebska, 32-740 Lapanow Kobylec 9A, 607 592-260
Jerzy Sliwa, 31-935 Krakoéw os. Handlowe 1 lok. 65, 601 637-984;
(12) 642-12-30

Mediatorzy z ramienia Stowarzyszenia ,Mediacje Polska”

przy Sadzie Okregowym w Nowym Saczu

Ewa tapsa, 34-400 Nowy Targ, ul. Szaflarska 96, 605 698-307
Wojciech Fudala, 34-500 Zakopane, ul. Na Wilcznik 9B/6,

515 268-751; fax. (18) 201-20-85

Iwona Krol, 33-300 Nowy Sacz, ul. Boya Zelenskiego 12, 506 023-570
Ewa Kasielska, 34-400 Nowy Targ ul. Podtatrzanska 14, 660 407 909
Bernadeta Ptaszczak, 34-480 Jabtonka, ul. Konopnickiej 5

(668) 695-071

Agnieszka Schutterly, 32-840 Zakliczyn, Wrdblowice 125,

504 283-732

Matgorzata Szczepanik, 33-100 Tarndw ul. Ujejskiego 6-10 m. 2,
(14) 622-13-03; 508 192-526

Marta Zdebska, 32-740 Lapanéw Kobylec 9A (607) 592-260

Jerzy Sliwa, 31-935 Krakéw os. Handlowe 1, lok. 65, 601 637-984;
(12) 642-12-30

Mediatorzy z ramienia Stowarzyszenia ,Mediacje Polska”

przy Sadzie Okregowym w Tarnowie
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Matgorzata Szczepanik, 33-100 Tarnow, ul. Ujejskiego 6-10 m. 2,
(14) 622-13-03; 508 192-526

Maria Bednarz, 33-100 Tarnow, ul. Widok 81, 662 007-238;

(14) 655-77-70

Agnieszka Schutterly, 32-840 Zakliczyn Wréblowice 125, 504 283-732
Anna Szot, 32-800 Brzesko os. Jagietty 4/33, 665 600-339

Anna Riebandt, 39-113 Zgtobice, ul. Bajeczna 30, 601 413-439
Matgorzata Krzysik, 38-400 Krosno, ul. Batorego 11/38, 609 500-875
Jerzy Sliwa, 31-935 Krakéw, os. Handlowe 1 lok. 65, 601 637-984:
(12) 642-12-30
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Lista mediatorow przy Sadzie Okregowym w Tarnowie

Krajowy Sad Arbitrazowy w Warszawie:

Przemystaw Adamus — mediacje cywilne
Natalia Ceglarek — mediacje cywilne
Aleksiej Czepik — mediacje cywilne
Maciej Domagalski — mediacje cywilne
Beata Dydyk — mediacje cywilne

Monika Fajtasz — mediacje cywilne
Joanna Goc-Stalmach — mediacje cywilne
Joanna Kamienska — mediacje cywilne
Joanna Kiczyriska — mediacje cywilne
Katarzyna Lenarczyk — mediacje cywilne
Bartosz tachowski — mediacje cywilne

Ka Syliwa Mielniczuk — mediacje cywilne
Pawet Omytka — mediacje cywilne
Wojciech Ostrowski — mediacje cywilne
Andrzej Osko — mediacje cywilne

Bogdan Pachnik — mediacje cywilne
Franciszka Pieniewska — mediacje cywilne
Stanistaw Rachelski — mediacje cywilne
Bartosz Sawczuk — mediacje cywilne
Roksana Skorecka — mediacje cywilne
Maja Sujkowska — mediacje cywilne
Maciej Wojcieski — mediacje cywilne
Krystian Ziemski — mediacje cywilne
Kamila Masko-Szczesna — mediacje cywilne

. Osrodek Negocjaciji i Mediacji przy Fundacji Magnus

— Wroctaw:
Jacek Zotgdz — Tarndw, mediacje cywilne, tel. 0695 927 645
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K. Zespo6t mediatorow przy Matopolskiej Wyzszej Szkole
Zawodowej w Krakowie,
ul. Chmielowskiego 6, pok. 307 (lll pietro),
w srody i czwartki w godzinach 16.00-19.00,
tel. 012 4262610, 012 426 25 45 w. 28

Dyzury petnig;
sroda — dr Maria Wanda Poznanska, mgr Marta Chechelska-
-Dziepak,
czwartek — dr Jadwiga Michalik-Surowka, mgr Renata Gatka.

1 ZGADZAM SIE

. | 76ADZAM STE
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